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Mit einem Sportforderer an der Seite.
Stellen Sie sich der Herausforderung
Deutsches Sportabzeichen.

Anmelden und gewinnen unter:
sportabzeichen-wettbewerb.de

Olympia Partner Deutschiand
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BOJIbLUE MECTA
ClrOPTY B XWN3HU
KAXOO0ro

3Ha4oK 3a 6osbluee MeCTO cropTa B XXU3HU —
npoBepka Bawei cnopTuBHoMi hopmbl

HoctaBnaoT Bam cnopT n aBmxeHne pagocTts? Ecnm aa, 1o
CMOpPTMBHBIN 3Ha4oK «[onyec LLnopTabuaixeH» («Deutsches
Sportabzeichen») ABNAeTCA OAHOBPEMEHHO M CPEACTBOM
nony4eHnA paaocTy, U NMNYHBIM BbI3OBOM. PackpoiTe cBou
pesepsel! MNo3HanTe Ha CO6CTBEHHOM OnMbITe, Y4TO Bbl MOXETE
YNyYLNTb CBOIO CMIOPTMBHYIO (POPMY M TEM CaMbIM YNYYLLNTb
KayeCcTBO XXN3HW!

C nomouybto «onyec LLinoptabuainxeH»
(«Deutsches Sportabzeichen»)

+ Bbl aéte TONYOK ANA aKTUBHOIO M YCMELLHOMO 06pasa X13Hu

+ Bbl nonyyaete 06beKTUBHOE 40Ka3aTE/IbCTBO CBOEN OTNNY-
HOW CMOPTMBHOW (hOPMbl U PA3HOCTOPOHHEN (PU3NHECKON
MOAroTOBKM

3710 noa cuny kaxxaomy. Kaxablil roa.

«[ovnyec LLnopTtabuanxen» («Deutsches Sportabzeichen»)
ABNAETCA BbICLUEN Harpaaoin BHE CMIOPTUBHbBIX COCTA3AHUN.
[na aTtoro ctouT TpeHmpoBaTtbcA! Bbl cammn MoxeTe BbibpaThb
13 NPeASIoXXEHHOro Katanora YeTblpe COPTUBHbIX AUCLMUMIIN-
Hbl, KOTOpPble O0TBeYalT Bawmnm nHaMBmnayansHbIM HaKOH-
HOCTAM 1 cnocobHoCTAM. M Bbl AOMKHBI CAaTh UX B TEYEHUe
KafieHaapHoro roaa.




NMoArOTOBKA

BmecTe nony4aeTtca nyyuwe: noArotoBka B
CMOpPTUBHbIX obLecTBax U Kiybax

TpeboBaHuA, BbiABUraemble AnA nonyyeHnsa «fomndec LLnop-
TabualixeH» («Deutsches Sportabzeichen»), MOXHO Bbl-
nonHWTL, Npy 4ém B Ntobom Bo3pacTe. LieneHanpasneHHan
NOAroTOBKA, Nyylle BCero B KOMNaHun e JMHOMbILLIEHHNKOB

1 ¢ KBanU1UMpOBaHHbIM UHCTPYKTOPOM, AOCTaBNAET yAo-
BOMbCTBUE 1 pafocTb. HesaBucumo ot Balwero Bo3pacTa u
CMOPTMBHOW (hOPMbI — CMOPTMBHbIE 06LLEecTBa 1 Knybbl npea-
cTaBnAT coboM HaMny4LLYyo NPeANoChINKY AA COBMECTHbIX
TPEHVPOBOK 1 NMOArOTOBKU K cAaye HOpM Ha nony4exune «[Jon-
yec LUnopTtabuarixeH» («Deutsches Sportabzeichen»).

Wx otnuyet

* KOMMETEHTHOCTb,

* Hanuyme Heob6xoaMMOoro 060pyaOBaHUA U CHAPALOB,

* Hanunyme NPUCNoco6IIeHHbIX CMOPTUBHBLIX COOPY>KEHU,

KOTOpble rapaHTUpyoT Heo6xo,qmmy|o noAroToBKY ANA Ka>aoro.

Korpaurpe

B ®epepatusHon Pecnybnuke lepmaHus nmeetca 6onee
3.600 npennoxeHui AnA NOAroTOBKM 1 cAavn HOPM. JINHK
www.deutsches-sportabzeichen.de/de/das-sportabzeichen/
vereine-treffs/ nomoxeT BaM ¢ NOMOLLbIO MOYTOBOrO MHAEKCA
HanT¥ COOTBETCTBYHOLEE 06LLECTBO, PACTONOXEHHOE Hea-
neko oT Bac, Tam xe Bbl HaaéTe KOHTaKTHOE NULIO U BpeMA
TPEHUPOBOK.

Kpome Toro, 3emenbHble/parioHHbIe/rTopoACKUe COpTUBHbIE
CO03bl UMV BEAOMCTBA MO Aenam CnopTa OXOTHO NpefocTaBAT
Bam Heobxoammyto nHdopmaumio. KoopanHaTopbl nporpammbl
«/IHTerpauma ¢ NOMOLLbIO crnopTa» C YA0BONbCTBUEM OKaXKyT
Bam nomolup B Bawert semne
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Joy of moving

Du bewegst pich gerne, hast Spaf am Sport, vor
allem mit Freunden’? Dann stelle Dich der Herausforderung

s kanns scha n? Bronze, Silber oder sogar
Gold? Laufen, en, Springe S nwimmen:
Beweise Dir steckt n ersuch dich am
peutscheé ortabzei en 416 zusam it uber

h e
einer halben Million anderen sportbege‘\sterten Kindern
und Jugend\'\chen yon 6 bis 47 Jahren:

www.k‘\nderp\ussport.de
www.deutsches-sportabzeichen.de

. oSsB
artner der
Olympiamannschaft

DEUTSCHLAND

Kinder
| +SPORT)
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Ernstings family

Von fréhlichen Familien empfohlen.

.

- )y sichern sie

10~
¥y sich einen
: z E\nkaufsqutsche\n
von Ernsting 's

family!

FAMILIEN AUFGEPASST!

Das Familien-Sportabzeichen zahlt sich aus.

-

Und so einfach funktioniert es*:

+ Mindestens drei Familienmitglieder aus zwei Generationen
nehmen erfolgreich teil

« Wer das Sportabzeichen 2016 bereits abgelegt hat,
kann sich sofort anmelden und online registrieren unter
www.ernstingsfamily-familiensportabzeichen.de

+ Anschliefend erhalten Sie eine Familien-Sportabzeichen-Urkunde
und einen Einkaufsgutschein von Ernsting’s family

Weitere Informationen unter
www.ernstingsfamily-familiensportabzeichen.de

*Teilnahmebedingungen: Mitmachen kénnen alle Familien, die das Deutsche Sportab-
zeichen nach den Bedingungen des Deutschen Olympischen Sportbundes e.V. innerhalb
des Kalenderjahres 2016 erfolgreich abgelegt haben. Es gelten Familienmitglieder aus
max. 2 Verwandtschaftsgraden (d.h. Kind/er mit .

Eltern oder Grofeltern). Jede Familie kann sich nur 4 e

einmal jahrlich registrieren. Die Registrierung ist DEUTSCHES

vom 01.01.2016 bis zum 31.12.2016 méglich. SPORTABZEICHEN



NHOOPMALNA
OnA BCEX

OTO HY)KHO 3HaTb

«[onyec LLnopTabuanxeH» («Deutsches Sportabzeichen»)
ABNAETCA HarpaAomn 3a OT/IMYHYIO CMOPTUBHYIO hopMy 1
pPa3HOCTOPOHHIOIO huanyeckyto noarotosky. CaasaTb HOPMbI
Ha 3HA4Y0K MOXET KaXkAbli, Tak>e 1 nuua, He ABNAtoLMnecA
YfieHamu CnopTUBHOrO 06LLecTBa.

«[onyec LLnoptabuanxeH» («Deutsches Sportabzeichen»)
MO>HO MOMY4YNTb TONMbKO OAMH Pa3 B rof, YTo NOATBEPXKAAET-
cA cneunanbHbIM OUMNIOMOM.

OcHoOBHbIe ABUraTesibHble CNOoco6HOCTHU

«[onyec LLnopTtabuanxeH» («Deutsches Sportabzeichen»)
npoBepAeT MHANBUAYANbHYIO CMOPTUBHYIO hopMy 1 husmnye-
CKYIO MOAroTOBKY Ha OCHOBaHUM YeTbIPEX OCHOBHbIX ABUra-
TesbHbIX CMOCOBHOCTEN:

* BbIHOCNTMBOCTb
* CWOBbIE€ CNOCOBHOCTH
* CKOPOCTHbIE CMIOCOBHOCTM

° KoopaunHauua

YeTblpe BUAa cnopra

YeTbipe OCHOBHbIX ABUraTenbHbIX CNOCOGHOCTM NPOBEPAIOT-
€A B KaXK4oW rpynne ¢ NOMOLLbIO OTAEMNbHbIX AUCLMMIUH MO
cnenyowym BUAaM criopta

* nérkas aTneTuka
 BenocuneaHbli cnopT
* nnaBaHue

* T’MMHacTuU4eCKune ynpa>KHeHnA Ha CHapAanax

Mo ka>xxgow rpynne HeobxoAMMO caaTb HopMmaTuBbl. Kakoi
BW/A cnopTa BbIbpaTb, pelaeTe Bbl camu!




Kak BbIrmAAAT HOPMbI MO BbIBpaHHOW aucumnnnHe, Bel Mo-
XeTe y3HaTb B Tabnuuax ana B3pocnbix «Leistungskatalog
Erwachsene» n ona neten u toHowecTsa «Leistungskatalog
Kinder und Jugendliche», koTopble ony6MKoBaHbl Ha Hawem
cante: www.deutsches-sportabzeichen.de. nnu >xe Bbl MmoxeTe
03HaAKOMUTBLCA C HAMK, 3aAA HA UHTEPaKTUBHYIO CTPaHULY
HEMeLKOro CrnopTrBHOro 3Havka: www.splink.de/sportabzeichen.

© picture alliance




Nationaler Frderer

£7\h DEUTSCHES
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Léanger besser leben.
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100EURO

WIEDER MEHR BONUS FUR
SPORTLICHE NICHTRAUCHER
MIT NORMALGEWICHT

Sie bewegen sich regelmaf3ig im Verein,
in der Hochschule, im Fitness-Studio,
beim Betriebssport oder
haben in den letzten zwolf Monaten
das Sportabzeichen abgelegt.

Sie haben Normalgewicht und
verzichten auf Nikotin.
Dann haben Sie bei der BKK24 jetzt
Anspruch auf 100 Euro Pramie.
Mehr Griinde zu wechseln im Internet:

Info-Telefon 05724-9710 oder Mail an info @bkk24.de
www.bkk24.de/100



Offizieller Partner ,Sport fiir Alle”

[DSB s

Joy Of moving

Fiir alle, die sich gern bewegen und
noch fitter werden wollen, ist das Deut-
sche Sportabzeichen 2016 genau das
Richtige! Bei der Sportabzeichen-Tour
2016 gibt es dafiir sogar echte Profi-
tipps von Frank Busemann, dem Olym-
piazweiten im Zehnkampf von Atlanta
1996 und Botschafter von kinder+Sport.

Laufen, Springen, Werfen und Schwim-
men bringen beim Sportabzeichen
Punkte. Aus einem ganzen Katalog von
Ubungen kann sich jeder genau die
aussuchen, die ihm am meisten liegen.
Das Ergebnis entscheidet dann dariiber,
ob man das Sportabzeichen in Bronze,
Silber oder Gold mit nach Hause nimmt.

Das Wichtigste beim Deutschen Sport-
abzeichen 2016 ist aber der SpaB, den
man beim Training mit Freunden, Ge-
schwistern oder Klassenkameraden hat
- egal ob man die Priifungen spéater auf
Anhieb schafft oder nicht.

Frank Busemann
begleitet fiir kinder+Sport die Sportabzeichen-Tour 2016!
www.kinderplussport.de

www.deutsches-sportabzeichen.de E

osB
Partner der
Olympiamannschaft

DEUTSCHLAND kinder
Q6%



TP KATETOPUIA
YCIEXA

BpoH3a, cepebpo n 30510TO

«[lonyec LLnoptabuarnxeH» («Deutsches Sportabzeichen»)
MOXHO MOJIy4YnTb B 3aBUCUMOCTU OT JINYHOW CMOPTUBHON (hOp-
Mbl U (PM3MHECKON NOArOTOBKM B CRedyroLmx Tpéx Kaccax:

+ 6poH3a
- cepebpo

* 30J10TO

[locTVXXeHVA B OTAEMbHBIX AMCLUMNNIMHAX OLIeHNBAIOTCA NyH-
KTamu oT 1 go 3.

+ 6poH3a = 1 NyHKT

+ cepebpo = 2 nyHKTa

* 30510TO = 3 NyHKTa

Cnoxwus nosly4eHHble No BCeM l-IeTpréM aucuunnnHam nyH-
KTbl, Bbl MOXeTE onpenennTb, 3HA4Y0K KaKoro Kjacca Bbl
3aBoeBanu:

- 6poH3a = 4-7 NYHKTOB
- cepebpo = 8-10 nyHKTOB

+ 30n0T10 = 11-12 nyHKTOB

Mo ka>kaov AucumnIMHe HeobxoAMMO AOCTUYb, MO KpanHen
Mepe, Takux pesynbTaToB, KOTOpble COOTBETCTBYIOT Knaccy
«OpOoH3a».

MoowpaeTcA Takxe 1 To, ecnu Bebl B TedeHne paaa net coaére
HOPMaTVBbI HA NOJTyYeHNe 3Ha4Ka: Nocne YCnewHoro NATK-
KpaTHOro y4acTuA (v KpaTHoe OT 5) B caaye HopM Bpy4aeTcA
3HAY0K C COOTBETCTBYHOLLEN Lmdpon (ABYXLBETHbIN NnaTtuHa/
301070 ¢ uudppamu 5, 10, 15, 20 1 T.4.) — HE3ABMUCUMO OT TOrO,
3HaY0K Kakoro Knacca Bbl nonyuunv B aHHOM rogy.



MnaBaTb — HY)XHO YMeTb KaXxaomy

KTo xo4eT nonyuutsb «[onyec LLinoptabuarxeH» («Deutsches
Sportabzeichen»), nonxeH ymeTb nnasaTtb. [lokasaTtb 370 Bhl
MOXETe,

* cAaB nnaBaHve B rpynne AUCLMMNIIUH, TECTUPYIOWMNX CKO-
POCTb UK BbIHOC/TMBOCTb, B paMKaX caavyn HopMaTuBOB Ha
«[onyec LUnoptabuanxen» («Deutsches Sportabzeichen»).
Tonbko ANA rpynnbl, B KOTOPOW NpoBepAeTCA Bbl-
HOC/IMBOCTb, OTHOCUTCA crieayloLlee: nonbiTka caayv
HOPMaTVBOB B 3TOW rpynne npMpaBHUBAETCA K AoKasaTerb-
CTBY Aaxke TOrAa, ecnu Bbl nponnbinmn BClo AMCTaHUMIO 3a
BpEMA, KOTOPOEe He COOTBETCTBYET TOMY BPEMEHU, KOTOPOE
npeaycMOTPEHO Kaccom «6poH3a» unm

nponnbiB 15 MUHYT 6€3 nepepbiBa (BO3MOXHO TakXe B OT-
KPbITbIX BOAOEMAX) B paMKax cAaqn HopmMaTMBoB Ha «[low-
yec LLnopTabuanxeH» («Deutsches Sportabzeichen») unu
y>e 3apaHee caaB 3TOT HOpMaTKB, YTO Bbl MOXxeTe noa-
TBEPAWTb, Hanp., CNpaBKoM OT MHCTYKTOPa NO NiaBaHuio
UNu 9K3ameHaTopa, MeloLLero Npaso NpuHUMaThb caady
HOPM Ha 3Ha4oK, Unn

- nponnbiB 6yayyn B Bo3pacTe < 12 net
50 m 6e3 y4éTa BpemMeHu (Ho 3a oauH pas 1 6e3 nepepbiBa)
nponnbie 6yay4n B Bo3pacTte = 12 neT
200 m 3a makc. 11 MuHYT (HO 3a 0AMH pa3 n 6e3 nepepbiBa)
unm

* NPeAbABMB 3HAYOK MO NiaBaHuio (NoAPO6HOCTM CM. Ha
caunTte: www.deutsches-sportabzeichen.de)

3Ha4yoK 3a 4OCTMIXKEHUA B APYruxX Bugax cnopra

TOXXEe yYuTbiBaeTcA

Bbl nMeeTe 3Ha4ok no 6ery, BblaaHHbI HeMeLKM Coto30M
NErkon aTneTuku, UM 3Ha4oK Mo rMMHaCTUKe Ha cHapAdax,
BblAaHHbIN Hemeukon dheaepaumen no CNOPTUBHOM MMMHACTM-
ke? Bbl nMeeTe 3Ha4Y0K N0 KOHHOMY CMOPTY WK No cTpensbe?
Torpa Bbl MOXeTe 3anpocuTb, 4TOObl 4OCTUTHYTble Bamun
ycnexu 6binn 6bl 3a4TEHbI B TOM Xe rogy B Ka4ecTBe Aucuu-
NIVHbI, KOTOPYIO HeobXxoAMMO caaTh ANA nonyyeHua «[Jonyec
LinopTabuanxeH» («Deutsches Sportabzeichen»).

Kakune 3Ha4kv 1 Mo KakvMm Buam cropTta npu3HaoTcA npu
chaye Hopm Ha «[onyec LLnopTabuarixeH» («Deutsches
Sportabzeichen»), Kak AONTO OHW COXPaHAIOT CBOKO rOAHOCTb
Ana nonyyenus «[Jonyec LLinoptabuanxen» («Deutsches
Sportabzeichen») n kakyto rpynny auncumnnuH Bel moxeTe 3a-
MEHUTb MEIOLMMCA 3HaYKOM, Bbl MOXETe y3HaTb Ha Hallem
cante: www.deutsches-sportabzeichen.de.



AKTMBHOCTb B CMOpPTe, UHTEPAKTUBHOCTb B CeTun
«[onyec LUnopTtabuarnxeH» («Deutsches Sportabzeichen»)
NPEeACTaBMNeH TakXXe B MHTEPAKTUBHOM PEXMME OH-NawH 1
npegnaraet crnegytowme yHKLUK:

* novck TpeboBaHwi AnA Balen Bo3pacTHON rpynmbl
* MOWCK rpynmn, TPEHPYHOLLMXCA BMECTe
* YYET CNOPTUBHbIX AOCTUXEHUI, UX aHaNM3 U CpaBHEHWE

° BO3SMOXXHOCTb NOAeNnnTbCA ycnexamu B Cetn

C NOMOLLbIO MEPCOHANBHOMO MW NaHLWeT-
HOro KOMMboTEPA, a Takxe cMapTdoHa Bbl
MOXeTe BbINTU Ha cTpaHuuy www.splink.de/
sportabzeichen. C nomoLbto cMapTdoHa Bbl
MOXeTe Tak>xe ucrnonbsosatb QR-koa.

WHdopmauma ona nHBanuaoB u nogen, cTpa-
parowumx cneunduyeckmmm saboseBaHMAMMU

MHBanuabl Toxxe MmoryT nonyunTtb «Jondec LLinopTabuarnxeH»
(«Deutsches Sportabzeichen»). OuddepeHumnpoBaHHbie
TpeboBaHWA ANA 9TOro U3NOXEHbI B CnpaBo4Huke «Deutsches
Sportabzeichen fir Menschen mit Behinderung». JononHuTens-
HO K HEMY MMeeTCA creumanbHoe pyKOBOACTBO AJ1A 9K3ameHa-
TOpPOB. ATV MaTepuasbl MOXHO MOMYy4UTb B

Deutscher Behindertensportverband e.V. (DBS)
— Im Hause der Gold-Kraemer-Stiftung —
Tulpenweg 2-4

50226 Frechen-Buschbell

Germany

unu B MiHTepHeTe: www.dbs-npc.de/sportentwicklung-
breitensport-deutsches-sportabzeichen.html

UM cKavae MHopMaumio ¢ canTa:
www.deutsches-sportabzeichen.de

B uenax 3awmuTbl COBCTBEHHOIO 340POBbA U COXPaHEHMA

XOPOLLEro camoyyBcTBUA nony4vexue «[ondec LLinopTabuaii-

xeH» («Deutsches Sportabzeichen») HeBo3moxxHO ana nuu co

cnepylowmmm 3aboneBaHnAMN:

* CyLLeCTBYOLMMU UM UMEBLUMMU MECTO cepAeYHbIMU 3a60-
neBaHVAMY (Hamnp., 3amMmeHa cepAeYHOro KnanaHa, 3neKkTpo-
CTUMYNATOP cepAaLa, MHAPKT 1 np.)



¢ 3a6051eBaHNAMU, COMPOBOXAAIOLMMUCA OCTPLIMU MPUCTY-
namu (Hanp., 6oneaHb BexTepesa, paccenHHbI CKNepos,
MYKOBMCLMAO3 1 Mp.)

€CInn OHM He nNpepocTaBAT «CnpaBKy OT Bpava-crneunanu-
cTa v 3aABeHne 06 OTBETCTBEHHOCTM», paspeLuatoLLyo UM
y4acTBOBaTb B ciaye HOpM Ha nonyyeHue «[Jonyec LLnopTab-
uamnxen» («Deutsches Sportabzeichen») ana nisBanuoos».

«CnpaBKa OT Bpaya-cneuvanucTta v 3aAsneHne ob oTeeTcT-
BEHHOCTMW» [OSKHA 6bITb MpeabABeHa nepes coayen nepsom
HOPMBbI, 1 MpY cAa4ve nocnegHen HOpMbl OHa He J0MKHa BbITb
cTapLue 12 mecALeB (COOTBETCTBYHOLUMIA 6N1aHK HAXoAUTCA B
npunoxeHnn D K cnpaBo4yHuKy «Deutsches Sportabzeichen fur
Menschen mit Behinderung»).

Mocne nepeHecéHHOro cepaeyHoro 3abonesaHna unm 3abo-
neBaHuA, CONPOBOXAaKOLErocA OCTPbIMU MPUCTYNamMu, yyac-
TWe B caaye HOpM Ha nonyyeHune «fonyec LnopTabuarxeH»
(«Deutsches Sportabzeichen») Ha 06X OCHOBaHUAX BO3-
MOXHO TONbKO TOrAa, ecfiv UMeTCA COOTBETCTBYOLAA crpas-
Ka OT Bpaya-crneuvanucTa, NoATBepXAatoLan CnopTUBHYLO
NpUroaHOCTb. B Hel fomKHO 6bITb HapAdy CO CMOPTUBHOMN
NPUroAHOCTbLIO 06A3AaTENbHO YKasaHo Ha paspeLleHne K yya-
CTUWIO B cAaye HOpM Ha nony4exune «fonyec LLinopTabuarixeH»
(«Deutsches Sportabzeichen»). [nA coayn HOpM Ha nony4e-
Hue «[Jomyec LinopTabuanxeH («Deutsches Sportabzeichen»)
ANA NHBANNAOB» AOMKHA UMETbCA MHBANMAHOCTb, He CBA-
3aHHaA C NepeHecéHHbIM cepaeYHbIM 3aboneBaHnem nmbo
3aboneBaHnem, CONPOBOXAAIOLWMMCA OCTPLIMU NPUCTYNaMMU.

CnopTCcMeHbI C 3HA0NPOTE3amMy OTCTPaHeHbl OT BCEX Crop-
TUBHbIX YNPaXKHEHWI, CBA3AHHbIX C NPbIXKamun (TPOWHbLIMU, C
MecTa, B ANNHY, B BLICOTY, HA CKakarske), a Takxe oT rmm-
HaCTUYECKUX YMPa>kHEeHWI, TONIKaHWA A4pPa C MPUMEHEHNEM
TEXHWKU CKOMbXEHUA N OT MCNONb30BaHWA BpalaTenbHon
TEXHWKK npu 6pocke meauumHbona. OHn MOryT caasatb
HOpMbI Ha nony4veHne «fondec LLnopTabuaixeH» («Deutsches
Sportabzeichen»), ecnv oHu BbIGEPYT U3 rpynMbl NPEANOXEH-
HbIX ANCLMMNINH anbTepHaTUBHOE yNpaXKHeHUe, K KOTOpoMy
He OTHOCATCA BbllLE YKa3aHHble orpaHnyeHunsa. Ecnv atu
yCnosusa He cobnoJaloTcA, TO TorAa cAalTCA HOPMbI, Npea-
YCMOTPEHHbIE ANA MHBanuAos. [1pn 3TOM Bbile yKa3aHHble
orpaHu4eHus ANA Nogen ¢ 3HAoNpPOoTe3amu OCTaloTCA B cune,
HO B A@HHOM cny4ae npeaycMoTPeHbl JOMONMHUTENbHbIE anb-
TepHaTUBbI MO APYrM AVUCLMNINHAM.
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Ernatings tamily

Von fréhlichen Familien empfohlen.

BEREIT FUR JEDE
HERAUSFORDERUNG!

Das ist die Mode von Ernsting’s family.

Tolle, strapazierfahige und pflegeleichte Kleidung
zum Uberraschend ginstigen Preis. Frohlich, kreativ,
sympathisch - fir die ganze Familie.

Schauen Sie bei uns vorbei!
Entweder in einer unserer mehr als 1.800 Filialen
oder auf www.ernstings-family.de

. . ({4 DEUTSCHES
Wir freuen uns auf Sie! @SPORTABZEICHEN



Nationaler Férderer

/[ DEUTSCHES P KK’
WV SPORTABZEICHEN

Lénger besser leben.

HABEN SIE EINS?

JETZT FIRMENTEAM ANMELDEN
UND WETTBEWERB GEWINNEN

Jedes Sportabzeichen zahlt - ganz egal,
wie klein oder grof3 lhre Firma ist.
Anmelden, dabei sein, gewinnen.

Den Siegern winken sportliche
Auftritte mit Sportmoderatorin
Katrin Miiller-Hohenstein!
Neugierig?

Info-Telefon 05724-9710 oder Mail an info @bkk24.de

www.bkk24.de/betriebssport



SHAYKIA

Ana B3pocnbix

«[onyec LLinopTabuarixeH» («Deutsches Sportabzeichen»)
AnA nuy ctapwe 18 neT ABnAeTcA NOYETHLIM 3HakoM Pefepa-
TVBHON Pecnybnuku lfepmanna 1 npupaBHMBaETCA K OPAEHY.
OH 6bIBaeT 6POH30BLIM, CEPEOPAHBIM U 30/10ThIM.

Jlnua, HocALwmMe MyHAMP, NOMYyYaloT 3TOT 3HaK TakXXe B BUAe
OPLEHCKOWN NEHTbI.

[MoBTOpeHne caayn Hopm Ha «[onyec LLinopTabuanxeH»
(«Deutsches Sportabzeichen») ocob6eHHo noolupaeTca: nocne
YCMEeLHOro NATUKPATHOrO y4acTusA (Mnn KpatHoe oT 5) B caade
HOPM Bpy4aeTcA 3Ha4YOK (ABYXUBETHbIV NnaTUHa/3010T0) C
cooTBeTCTBYyoLWen umdpon (5, 10, 15, 20 n T.4.). 3HavoK ¢
Lncpor BpyHaeTCA He3aBMCHUMO OT TOro, 3Ha4OK Kakoro Knacca
(6pOH30BbIN, cepebpAHbI N1 30110ToM) Bbl nonyunnv B aaH-
Hom roay. MNpu 3ToM coBCeM HeobA3aTenbHO, YTOObI roAbl caaum
HOpPMaTMBOB CrnepoBanv Apyr 3a Apyrom 6e3 nepepbisa.

OnAa neten u lOHOWecTBa

«[lonyec LLnoptabuanxeH» («Deutsches Sportabzeichen»)
ONA feTen v loHowWwecTBa (Bo3pacTHaA rpynna ot 6 u go 17
neT) 6biBaeT 6POH30BbLIM, CEPEBbPAHBLIM 1 30710TbIM.

INTEGRATION
DURCH SPORT
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