
Starke Mädchen und Frauen im Sport 

Zeige uns Deinen Sport! 
 

Liebe Sportlerinnen und Engagierte, 

im unserem Projekt „MISSion“ zur Förderung von Mädchen und Frauen im Sport möchten wir 

auf die Vielfalt Eures Sporttreibens und Eure Aktivitäten im Verein aufmerksam machen.  

Egal ob Breitensportlerin, Leistungssportlerin, Übungsleiterin, Assistentin oder 

Vorstandsamtinhaberin, egal ob jung oder älter – es geht um Euch alle!  

Mit kurzen Video-Clips möchten Euch und Euren Sportarten und Engagementformen mehr 

Sichtbarkeit verleihen. Wir freuen uns daher über Einsendungen von Videos und kurzen 

Statements. Das Schneiden und Erstellen der fertigen Zusammenstellung übernehmen wir. Ihr 

müsst uns nur die Inhalte liefern.  

Anlässlich der #womans-week im Deutschen Fußball vom 03.05-15.05.2024 möchten wir die 

ersten Videos, auch unabhängig der Sportart, in unseren Social-Media-Kanälen 

veröffentlichen. Die Clips werden dann weiterhin im Laufe des Jahres platziert und sollen auch 

u.a. auf den Frauensporttag am 28.09.2024 in Meppen und weitere Aktionen im Projekt 

aufmerksam machen. 

Unter allen Einsendungen bis zum 31.05.2024 verlosen wir eine kostenfreie Ausleihe aus 

unserem KSB-Material für den Verein (mit Ausnahme der Kletterwand).  

 

Wie könnt ihr teilnehmen? 

Schickt kurze Videosequenzen und ggf. zusätzlich Bilder von Euch bei Euren Vereinsaktivitäten 

an folgende Mailadresse: vogler@ksb-emsland.de 

Es sind auch we-transfer- oder Dropbox-Links möglich, falls die Dateien für eine Mail zu groß 

sind.  

Wir schneiden euer Videomaterial auf eine Story/Reel von ca. 20 – 40 Sekunden. Schickt uns 

gerne ein wenig mehr Material, aber maximal 2 – 3 Minuten.  

Die eingeschickten Dateien werden entsprechend der Datenschutzerklärung nach DS-GVO des 

Kreissportbundes (siehe www.ksb-emsland.de) verarbeitet und ausschließlich über unsere 

Kanäle veröffentlicht.  

 

Wie müssen die Videos gestaltet werden? 

Ein Video soll folgenden Satz enthalten: 

„Ich bin [Vorname] und das ist mein Sport.“  (bzw. „Ehrenamt“ wenn dies im Fokus steht) 
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Zusätzlich können 1 – 3 weitere kurze Statements eingebracht werden. Hier ist die Gestaltung 

etwas freier und soll locker, kurz und authentisch eure Aktivität vorstellen.  

„Das motiviert mich…“ 

„Das begeistert mich…“ 

„Das macht diesen Sport/diese Tätigkeit einzigartig/besonders…“ 

Es kann auch ein gängiges Klischee aufgegriffen und humoristisch widerlegt werden. Auch 

Botschaften wie „Mach mit!“, „Entdecke deinen Sport!“ oder „Engagier´auch du dich!“ sind 

möglich.  

Wichtig ist jedoch, dass die bewegten Bilder, Emotionen, Spaß und Begeisterung im 

Vordergrund stehen. Es sollen keine Interviews sein.   

Wichtig: Es soll soweit möglich im Hochformat und mit guter Qualität gefilmt werden.  

 

Vielen Dank für Eure Beteiligung! 

Bei Fragen und Anregungen zum Projekt stehen wir gerne zur Verfügung.  

Inga-Kristin Fatmann 

KreisSportBund Emsland  
Vizepräsidentin Veranstaltungsmanagement & Gleichstellung 
E-Mail: fatmann@ksb-emsland.de 

 

Hauptberufliche Ansprechperson: 

Patrick Vogler 
KreisSportBund Emsland 
Tel.: 05952/940146 
E-Mail: vogler@ksb-emsland.de 
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