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DAS ANGEBOT

Verschiedene Fitness- und Bewegungsangebote fir alle,
die Lust haben, diese zwanglos und in lockerer Atmosphére
auszuprobieren.

Diese Angebote werden von qualifizierten Ubungsleiter/-innen
und Trainer/-innen betreut. Die Veranstaltung richtet sich
an Personen der zweiten Lebenshalfte, die ein vielfaltiges
Angebot in geschiitzten Bewegungsraumen ausprobieren
mdchten. Dieses Ziel verfolgen die AOK - Die Gesundheits-
kasse fur Niedersachsen und der LandesSportBund Nieder-
sachsen mit ihnrem Projekt ,,Aktiv & gesund &lter werden®.

ALLGEMEINE INFOS

Veranstaltungsbeitrag:

12,— EUR inkl. Mittagessen mit kalten Getrénken,
Kaffee und Kuchen (ab 14.30 Uhr).

Die ersten 100 Anmeldungen erhalten ein T-Shirt
(GréBen nach Verfligbarkeit).

Abmeldung:

nur schriftlich bis zum 10. Mé&rz 2023.

Bei Abmeldungen nach diesem Datum wird der
Veranstaltungsbeitrag einbehalten.

Ausnahme: im Krankheitsfall mit &rztlicher Bescheinigung.

Veranstaltungsort:
Sportschule Emsland
Schlaunallee 11a
49751 Ségel

Informationen und Kontakt:

Sportschule Emsland im KreisSportBund Emsland e.V.
Schlaunallee 11a
49751 Sogel

Tel. 05952 940-103

Fax 05952 940-105 bis zum

10. M
Mail mail @sportschule-emsland.de 0. Marz 2023

Web www.ksb-emsland.de

Die Férderung erfolgt aus Mitteln der
Finanzhilfe des Landes Niedersachsen.

Niedersachsen

Anmeldung
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KREISSPORTBUND

Emsland e.V.
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ANMELDUNG

Bitte die Anmeldekarte heraustrennen, ausfiillen und zurlicksenden.
Anmeldeschluss: 10. Marz 2023

PROGRAMM

‘ Uhrzeit ‘ Programm
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