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KREISSPORTBUND

Emsland e.V.

Sportvereine kdnnen aktiv
Praventionsarbeit leisten.

Mochte Ihr Verein Teil des
GPS Projekts werden?

Haben Sie weitere Fragen,
Anregungen oder Winsche?

Dann informieren
Sie sich bei uns:

Kontaktpersonen:

(+PS

KREISSPORTBUND

Emsland

Gesundheit, Pravention und Sport im Emsland

KreisSportBund Emsland e.V.

Schlaunallee 11a
49751 Ségel
Internet: www.ksb-emsland.de

Laura Tapken

GPS - Projokitkoordination Sportvereine als wertvolle Partner

Telefon: 0 59 52 / 940 - 101 im Bereich Gesundheit und Pravention
E-Mail: tapken@ksb-emsland.de

www.ksb-emsland.de/
projekte/gps-gesundheit-
praevention-und-sport/
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KREISSPORTBUND

‘Emsland

Gesundheit, Prévention und Sport im Emsland

Die Gesundheit ist das wertvollste Gut eines Wir initiieren

Menschen. Ein wichtiger Faktor, um dieses gesundheitsfordernde

Gut moglichst lange zu erhalten, ist Be- Angebote in den Sportvereinen:
wegung. Beim Thema Bewegung sind die

Sportvereine die optimalen Partner. Doch m  woOchentliche Gesundheitskurse im Verein,
wie genau kdnnen Sportvereine das Thema wie Nordic Walking oder Ruckenkurse
Gesundheit in ihrem Verein einbinden?

m Veranstaltungen und Gesundheitstage
An dieser Stelle setzt die Arbeit
des GPS-Projekts an: m  Aktionen in Kooperation mit Vereinen
z.B. Sport im Park, Bewegungspass
Wir bieten Sportvereinen ...

m  eine personliche Beratung zum Wir fiihren Praventionsangebote
Thema Gesundheit und Pravention. in Sportvereinen durch, die ...

m  Unterstltzung bei der Grindung oder m  zur Gewinnung neuer Mitglieder
Erweiterung eurer Gesundheitssparte. und Zielgruppen beitragen.

= Fort- und Weiterbildung fir eure m von Krankenkassen fur die
Ubungsleitenden. Teilnehmenden bezuschusst werden.

m  Netzwerke und einen regelméaBigen m  weitere Vorteile flr den
Austausch zu den Themen Gesundheit Sportverein mit sich bringen.
und Prévention.

Wir wollen die Gesundheitsforderung
und Pravention in den emslandischen
Sportvereinen vorantreiben.



