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2G-Regelung beim KSB Emsland

Der KreisSportBund Emsland zieht im Bezug auf die Corona-Regelungen
klare Kante. Wie KSB-Prasident Michael Koop mitteilte, wolle man auf
Nummer sicher gehen und bei den zuklnftigen Lehrgdngen (ab dem
15.10.2021) nur noch die 2G-Regelungen zulassen. Durch die Umsetzung
der 2G-Regelung kann der Sport im Lehrgangsbetrieb zuklnftig ohne
Abstand, Maske und Kapazitatsbeschrankungen stattfinden, so Koop.
Weiterhin empfiehlt Michael Koop den emslandischen Vereinen den Weg
der Vernunft mitzugehen.

Bewerbung fur Special Olympics

Im Juni 2023 finden in Berlin die Special Olympics World Games fur
Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung statt. Anlasslich
HERZLICH dieser weltweit grofiten inklusiven Sportveranstaltung haben die
W".LKOMMEN Organisatoren der Weltspiele die Aktion bzw. das Projekt ,170 Nationen —
170 inklusive Kommunen“ gestartet. Nach einem gemeinsamen
|M EMSLAN D! Anschreiben vom Landkreis Emsland an alle emslandischen Kommunen,
haben sich die Stadte Lingen, Meppen und Papenburg zu einer
gemeinsamen Bewerbung mit dem Projekt InduS entschlossen.

Frauensporttag in Lingen begeistert

Vor kurzem haben 165 Frauen aus dem gesamten Emsland am
»Interkulturellen Frauensporttag 2021 in Lingen teilgenommen. Bereits zum
neunten Mal hat der KreisSportBund Emsland (KSB) Frauen aller
Altersgruppen und Kulturen eingeladen, die unterschiedlichsten
Sportformen gemeinsam auszuprobieren. In diesem Jahr wurde der KSB
dabei vom Gleichstellungsbiro der Stadt Lingen unterstitzt. Mit viel Spaf3
und Motivation nahmen die Teilnehmerinnen jeweils drei verschiedene
Angebote wahr. Insgesamt standen 17 verschiedene Workshops zur
Verfligung.

Austausch mit Leistungssportlern

Bei guter Stimmung haben sich vor zwei Wochen insgesamt neun
emslandische Leistungssportler zu einem gemeinsamen Austausch und
anschlieBendem ,Media Day“ im Haus des Sports in Sogel getroffen.
Begruf3t wurden die Sportlerinnen und Sportler von Richard Schimmoller
(Vorsitzender Sporthilfe Emsland), Michael Koop (KSB-Préasident) und
Marc-André Burgdorf (Landrat) ,Das Emsland kann stolz auf seine vielen
Talente in der Region sein“, machte Schimmdller mit Blick in die Runde
deutlich und freute sich, dass viele Sportlerinnen und Sportler von der
Forderung der Sporthilfe Emsland profitieren.
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@  Sporttag fur Manner in Rhede

Am 30. Oktober 2021 macht die Kerlgesund-Tour beim SuS Rhede halt. Der

KERLG Es U N D Sporttag fur Manner wird mit einem lebhaften Experten-Vortrag zum Thema

z. ksh
ndesporeona | (K3 1)

Langer besser leben.

SPORTTAG FUR MANNER .Der bewegte Mann“ ertffnet. Danach startet der sportliche Teil beim
Ausprobieren der ausgewahlten Sportarten, bevor der Tag mit einem
r30.10.2021 110.00 — 15.00 Uhr geselligen Grillen abgeschlossen wird. Die Anmeldung erfolgt Gber das
Sportpark Rhede, Kold'n Hauk, 26899 Rhede (Emﬂ ) . )
BildungSportal beim KSB Emsland unter . Die
Spikeball Vitaler Riicken Fitim Sitzen Boule Bogenschiefen Veranstaltung wird nach dem 2G-Modell durchgefihrt.

Hindernis-Biathlon Klettern Functional Fitness Kleinkaliber

— Sport-Tombola 2022 fallt aus

Auch im kommenden Jahr 2022 wird es keine Emsland-Sport-Tombola
geben. Die groRRe Verlosungsaktion zu Gunsten des emslandischen Sports
. fallt damit im dritten Jahr hintereinander aus. Das teilte die Sporthilfe
Emsland nach ihrer jingsten Vorstandssitzung mit. ,Die Fdrderaktion
| benétigt immer ein halbes Jahr Vorlauf vor dem (iblichen Start zu Ostern.
Doch derzeit und auch in den nachsten Monaten kann kaum einer unserer
vielen Preisstifter verbindlich garantieren, dass die Preise auch eingeldst
werden kénnen®, so Vorstandsvorsitzender Schimméoller.

Emsland-
Sporttombola

Uberraschung fur Simon Hardt

Simon Hardt ist vor funf Jahren aus beruflichen Griinden nach Lingen
gezogen und somit ein groRes Glick fir die Leichtathletik im Emsland. Als
3 Allrounder beim VfL Lingen und dem NLV Kreis Emsland ist Simon in vielen
| Bereichen tatig. Grund genug, dass Simon nun vom Verein im Rahmen des
Projektes ,Ehrenamt Utberrascht vom KreisSportBund Emsland tberrascht
& wurde. Die Uberraschung fand am 19.09.2021 im heimischen
Emslandstadion in Lingen vor grof3em Publikum und tosendem Applaus
statt. Vielen Dank fir dein Engagement, Simon!

| Sportivationstage in der Mosaikschule
In Abstimmung mit den beteiligten Schulen haben die Organisatoren vom
Projekt InduS beim Kreissportbund Emsland (KSB) entschieden, in diesem
Jahr die Sportivationstage an den Schulen, die sonst beim inklusiven
Sportfest (Sportivationstag) mitmachen, durchzufiihren. Jetzt richtete die
Mosaikschule (Foérderschule Geistige Entwicklung) vom Christophorus
Werk in Lingen ihre Sportivationstage aus. Es war, trotz des zum Teil
regnerischen Wetters, fur alle Beteiligten ein voller Erfolg. Die Mosaikschule
hatte knapp 170 Schilerinnen und Schiler in vier Kleingruppen aufgeteilt,
die verteilt Uber zwei Tage, viel SpalR bei Sport und Bewegung hatten.
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KSB Emsland bildet aus

Frank Gunia, Sportreferent im Handlungsfeld Bildung, tberreichte Laura
Tapken die Urkunde ,DOSB-Ubungsleiterin B Sport in der Pravention.
Die insgesamt 100 Lerneinheiten umfassende Ausbildung absolvierte
die Ansprechpartnerin fir das GPS-Projekt (Gesundheit, Pravention und
Sport) an funf Wochenenden im Haus des Sports des KSB Emsland. Im
Rahmen der Ausbildung wurde sie befahigt vielseitige und zielgerichtete
Bewegungsprogramme zu entwickeln.

,Bewegungs- und Haltungsanalyse*

In Kooperation mit dem Sanitétsfachgeschaft und der Orthopadietechnik
Kramer-Gruppe fuihrte die Sportschule des KreisSportBundes Emsland
und der NFV Kreis Emsland eine Fortbildung in den Geschéftsrdumen
des Unternehmens durch. ,Die Bewegungs- und Haltungsanalyse
betrachtet den gesamten Koérper, um Ursachen fir Gelenk- und
Muskelprobleme zu erkennen. Die 3D-Haltungsanalyse gibt einen
dreidimensionalen Einblick in die Kdrperhaltung. Die Teilnehmenden
waren Uberrascht, mit welchen einfachen Mitteln ein gesundes und
schmerzfreies Leben maoglich ist.
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