
        
 

20. Herzlaker Knirps-Lauf 
 

am Sonntag, 03. September 2023 ab 13.00 Uhr 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13.00 Uhr Bambini Mädchen* Jahrg. 2020/2019    100 m (mit Wendepunkt) 
13.15 Uhr Bambini Jungen* Jahrg. 2020/2019    100 m (mit Wendepunkt) 
 
13.30 Uhr Bambini Mädchen* Jahrg. 2018/2017    400 m (mit Wendepunkt) 
13.45 Uhr Bambini Jungen* Jahrg. 2018/2017    400 m (mit Wendepunkt) 
 
14.00 Uhr Mädchen  Jahrg. 2016/2015    600 m (mit Wendepunkt) 
14.15 Uhr Jungen  Jahrg. 2016/2015    600 m (mit Wendepunkt)  
 
14.30 Uhr Mädchen  Jahrg. 2014/2013    700 m (1 Runde) 
14.45 Uhr Jungen  Jahrg. 2014/2013    700 m (1 Runde) 
 
15.00 Uhr Mädchen  Jahrg. 2012/2011/2010 1.400 m (2 Runden) 
15.15 Uhr Jungen  Jahrg. 2012/2011/2010 1.400 m (2 Runden) 

 

15.30 Uhr Inklusionslauf       400 m (mit Wendepunkt) 

  für Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit und ohne Behinderung - 
  auch Rollifahrer sind willkommen. 

 
 
* Hinweis für die Bambiniläufe: 
Spätestens auf der Zielgeraden gilt: Loslassen! Jedes Kind muss allein, d. h. ohne Ziehen, Schieben oder Tragen die Ziellinie überqueren, 
um an der Wertung teilzunehmen. 

 

Es wird kein Startgeld erhoben! 
 

 

Info`s und Anmeldung bis zum 30.08.2023 bei der Gemeinde Herzlake, Neuer Markt 4, 49770 Herzlake, E-Mail: 
knirps-lauf@herzlake.de oder Tel.: 05962/88-120. 
 

Allgemeines und das „Kleingedruckte“ für alle Laufwettbewerbe: Die Läufe finden bei jedem Wetter statt. Der 
Veranstalter übernimmt für Schadensfälle jeder Art keine Haftung. Die Teilnehmer nehmen auf eigene Gefahr 
teil. 

mailto:knirps-lauf@herzlake.de

