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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Freunde des Inklusionssports im Emsland,

wenn wir heute von Inklusion sprechen, dann meinen wir zumeist die Anders-
artigkeit und denken dabei an Menschen mit Behinderungen. Doch ist es nicht
normal, verschieden zu sein? Ist die menschliche Unterschiedlichkeit nicht in allen
von uns angelegt?

Es gibt keine Norm fiir das Menschsein. Es gibt horgeschadigte und sehgeschadigte
Menschen, andere wiederum haben Lernschwierigkeiten, eine geistige oder korper-
liche Behinderung - aber es gibt auch Menschen mit und ohne Humor, Optimisten
und Pessimisten, soziale und unsoziale Charaktere.

Unser Ziel in der Mitte unserer Gesellschaft und auch im Sport muss es sein, dass
eine Behinderung nur als Verschiedenheit aufgefasst wird. Denn die Malistabe
fur Behinderung sind zufallig gewahlt und gehen von den Forderungen unserer
modernen Leistungsgesellschaft, von rationalen und motorischen Fahigkeiten der
Leistungskraft in den Arbeits- und Produktionsprozessen aus.

Ware einzig und allein das soziale Verhalten der Malstab, dann missten wir
hingegen vielleicht sogar den Menschen mit Down-Syndrom nacheifern. Gemessen
an der Sensibilitat, mit der Personen mit Taubblindheit durch die Haut wahrnehmen
konnen, sind Sehende und Horende behindert. Diese Beispiele lieRen sich beliebig
fortsetzen und doch verdeutlichen sie eines: Wir missen unsere Gesellschaft als
Einheit verstehen, deren Wert sich dann erst als positiv versteht, wenn es keine
Ausgrenzungen von Menschen mehr gibt.

Und genau dieses Einbeziehen Aller ist, dass der Kreissportbund zu einem
Masterplan Inklusion zusammengefasst hat. Menschen mit und ohne Handicap
uben gemeinsam Sport aus, freuen sich Uber Erfolge, trosten sich bei Misserfolgen
und wachsen an der Gemeinschaft zueinander. InduS, das im Jahr 2013 gestartete
Projekt ,Inklusion durch Sport”, schafft das, was Menschen im normalen Alltagsle-
ben oftmals ausblenden. Der Sport erreicht mit einfachen Mitteln, dass der Mensch
unabhangig seiner Herkunft, seiner Einstellung und eines moglichen Handicaps
eine Einheit in der Verschiedenartigkeit bilden kann.

Und so freut es mich ganz besonders, dass der emslandische Gedanke von Inklu-
sion durch Sport Einzug gehalten hat in den Koalitionsvertrag der Bundesregierung

Michael Koop

und wir im nachsten Jahr als Gastge-
ber von internationalen Delegationen
im Vorfeld der Special Olympic World
Games der ganzen Welt zeigen durfen,
dass der Sport im Emsland das integrie-
rende Element von Menschen mit und
ohne Handicap ist.

In diesem Sinne mochte ich mich recht
herzlich bei allen bedanken, die sich
bisher am Projekt InduS beteiligt ha-
ben und darf Sie und auch uns dazu
ermuntern, den nun eingeschlagenen
Weg gemeinsam und mit groBer Freude
weiterzugehen. Denn: Es ist normal, ver-
schieden zu sein.
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Michael Koop
Prasident
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Inklusion: Gemeinsam verschieden sein

Was ist Inklusion und wie kann sie gelingen?

In Deutschland hat jeder Mensch das Recht, dabei zu sein - egal ob auf der Arbeit, beim Sport oder im Theater. Ob alt oder
jung, behindert oder nicht, jeder darf und soll am gesellschaftlichen Leben teilhaben. Wie Inklusion gelingen kann - im
Besonderen im Sport - und was das eigentlich genau bedeutet, wird hier erklart.

Jeder soll ein aktiver Teil der Gesell-
schaft sein konnen

Inklusion bedeutet nicht, bestimmten
Menschen oder Gruppen Vorteile oder
besondere Leistungen einzuraumen.
Vielmehr bedeutet es, dass jeder an
unserer Gesellschaft teilnehmen kann
und jeder etwas davon hat, wenn Inklu-
sion weiter vorangebracht wird: Wenn
es zum Beispiel weniger Treppen gibt,
konnen Menschen mit Kinderwagen,
altere Mitburger*innen oder Personen
mit Behinderungen viel besser am sozi-
alen Leben teilnehmen. Wenn alle Men-
schen selbstverstandlich dabei sein
konnen, werden Unterschiede zuneh-
mend unwichtig. Egal wie alt jemand
ist, welchen Geschlechts, ob mit oder
ohne Behinderungen und unabhangig
der Herkunft: durch Inklusion haben
alle gleichermalien die Moglichkeit am
gesellschaftlichen Leben teilzunehmen.
Nicht Exklusion, nicht Integration...
sondern Inklusion!

In einer inklusiven Gesellschaft wird
keiner aulRen vor gelassen. Nur weil je-
mand nicht ins ,Raster” passt, heil’t das
nicht, dass er/sie nicht ein vollwertiges
Mitglied der Gesellschaft sein kann. Im
Gegenteil: Verschiedenheit ist in einer
inklusiven Welt ganz normal und sogar
eine Bereicherung! Inklusion zwingt auch
niemanden sich zu verbiegen: Keiner soll
sich krampfhaft verstellen oder anpas-
sen, um einer Norm zu entsprechen. Im
Zweifel klappt das sowieso nicht. Viel-
mehr soll jeder Mensch offen flr andere
Ideen sein, anstatt eine Person fur ihre
Andersartigkeit zu kritisieren.

Erst wenn jeder Mensch akzeptiert wird,
wie er ist, und die Abweichung vom
Standard nicht mehr als Schwache, son-
dern als potenzielle Starke verstanden
wird, konnen wir von Inklusion spre-
chen - von einer bunten Gesellschaft,
in der wir verschieden sein durfen. Und
das sogar gut so ist.

Inklusion ist in Deutschland ein gesell-

schaftliches und politisches Ziel. Daher

steht seit 1994 in unserem Grundgesetz:

»Niemand darf wegen seiner Behinde-

rung benachteiligt werden”.

(Artikel 3, Grundgesetz)

Seit 2002 gibt es weitere Gesetze, um

Inklusion weiter voranzutreiben, z. B.

das Behindertengleichstellungsgesetz

(BGG) und seit 2009 gilt in Deutschland

zudem die UN-Behindertenrechtskon-

vention. 175 Staaten weltweit verpflich-
ten sich in ihr, die Inklusion in ihren

Gesellschaften weiter voranzutreiben

und dabei vor allem drei Grundsatzen

zu folgen:

- Selbstbestimmung: Menschen mit
Behinderung dirfen selbst entschei-
den, wo sie wohnen oder welchen Be-
ruf sie erlernen wollen.

- Teilhabe: Sie haben das Recht, am ge-
sellschaftlichen Leben teilzunehmen.

- Gleichstellung: Menschen mit Behin-
derung sollen so leben konnen, wie
alle Menschen.

Mit der UN-Behindertenrechtskonventi-

on wurde Inklusion somit ganz offiziell

und international anerkannt und als

Menschenrecht etabliert.

Eine Aufgabe fiir uns alle!

Integration ', o

Exklusion
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Inklusion
11

U/

erschiedenheit wird in einer inklusiven Welt

als Bereicherung verstanden

Inklusion funktioniert nur, wenn sie im
Alltag gelebt wird

Es ist wichtig, dass der Staat Inklusion
in Gesetzen festschreibt, um den siche-
ren Rechtsanspruch auf Leistungen zu
verankern und ein klares Zeichen zu
setzen.

Mindestens genauso wichtig ist jedoch
das zivilgesellschaftliche Engagement
aller Biirger*innen. Denn nur, wenn auch
im Alltag Inklusion wirklich gelebt wird,
sei es zum Beispiel am Arbeitsplatz, in
der Schule, im Kulturbetrieb oder beim
Sport, wird gesellschaftliche Teilhabe
aller Menschen zur erfahrbaren Realitat.

(Auszug aus www.einfach-teilhaben.de, wird herausge-
geben vom Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales)

Projekt ,InduS" im
Emsland

TnduS
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Durch die in Artikel 30 Absatz 5 der UN-
Behindertenrechtskonvention geforder-
te Umsetzung von Inklusion im Sport
und der damit verbundenen Vision
einer inklusiven Gesellschaft im Bereich
des Sports, ist das Emsland seit Juli 2013
mit dem Projekt InduS einen weiteren
bedeutenden Schritt gegangen:

»Indu$ - Inklusion durch Sport im Ems-
land“ - der Name des Projektes vom
Kreissportbund Emsland (KSB) ist Pro-
gramm. Zielsetzung ist, ein gemeinsa-
mes Miteinander von Menschen mit
und ohne Behinderung in Sportver-
einen zu férdern. Die Sportangebote im
Sportverein sollen fur alle zuganglich
sein. Alle sollen mitmachen, keiner soll
ausgeschlossen werden.

In Kooperation und mit breiter Unter-
stlitzung der drei groBen Einrichtungen
der Behindertenhilfe im Emsland, dem
Christophorus-Werk in Lingen, dem St.

Frappetra



Vitus-Werk in Meppen und dem St. Lukas-
Heim in Papenburg, ist der KSB seitdem
auf dem Weg, die Inklusion in emslandi-
schen Sportvereinen voranzutreiben.
Der KSB Emsland, als Dachorganisation
der emslandischen Sportvereine, ge-
meinsam mit den Kooperationspartnern
sowie den Forderern Landkreis Emsland,
allen emslandischen Stadten, Samtge-
meinden und Gemeinden und der Sport-
hilfe Emsland finden sich unter dem
Dach von InduS wieder.

Mit dieser einmaligen Kooperations-
struktur und Dank des aulergewohnli-
chen Engagements der Forderer konn-
te der erfolgreiche Weg von InduS und
damit die weitere Umsetzung von Inklu-
sion im Sport fortgesetzt werden.

Der Erfolg zeigt, dass Inklusion durch
Sport gelingen kann! Das gemeinsame
Miteinander gewinnt und damit eine
Partnerschaft, die im Bereich des inklu-
siven Sports bundesweit seinesgleichen
sucht.

Das Projekt ist nachweislich erfolgreich
und wird als beispielgebendes Modell-
projekt Uberregional und bundesweit
hervorgehoben.

Projekttrager
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Bevor InduS 2013 starten konnte, wur-
den das Projektkonzept, die Rahmen-
bedingungen und Gelingensfaktoren
erarbeitet. Grundlage bildete hierbei
die Initiative LinaS (Lingen integriert
natiirlich alle Sportler). Neben einem
detaillierten Projektplan und einem
Kosten- und Finanzierungplan, sind
die organisatorischen und fachlichen
Grundlagen sowie das Projektmanage-
ment festgelegt worden. Die fachlich-
inhaltlichen Aspekte und die Vorge-
hensweisen in den M
Bereichen Bildung, FaEs
Netzwerkentwicklung,

Offentlichkeitsarbeit @
und Forschung wur-
den ausgearbeitet.
Eine  Personalstruk-
tur mit den Anforde-
rungsprofilen  wurde
entwickelt und umge- @
setzt. Mit dem St. Lu- #&
kas-Heim Papenburg,
St. Vitus-Werk Meppen
und  Christophorus-
Werk Lingen eV., wur-
den die drei groBen
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emslandischen Einrichtungen der Be-
hindertenhilfe als Kooperationspartner
direkt eingebunden und beteiligt. Ems-
landweit vier Anlaufstellen sind mit Mit-
arbeitern der Projektpartner geschaf-
fen worden. Die Projektkoordinatoren,
Anna Sievers (Emsland-Nord), Veronika
Rottger (Emsland-Mitte), Frank Eichholt
(Emsland-Siid) sowie Projektleiter Her-
mann Plagge (2. v. li,, KreisSportBund

Emsland, Ségel) sind Ansprechpartner
vor Ort.

5t. Lukas-Heim

Papenburgt

Offen fiir mehr
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InduS-Projekt des Kreissportbundes findet Aufnahme in
Ampel-Koalitionsvertrag

Am Anfang stand eine Idee. Dann wurde diskutiert, gerungen und umgesetzt. Gemeint ist das Projekt InduS des KreisSport-
Bundes Emsland. Was vor einigen Jahren als Skizze im Kopf des KSB-Prasidenten Michael Koop reifte und im Emsland als
Leuchtturmprojekt besondere Anerkennung erfahrt, ist mittlerweile landesweit von vielen Einrichtungen und Verbanden als
das Instrument der inklusiven Forderung im Sport akzeptiert.

Menschen mit und ohne Behinderung
sollen gemeinsam in den Vereinen Sport
treiben. Zusammen mit den Kooperati-
onspartnern, den drei grofRen Einrich-
tungen fur die Behinderten-Hilfe im
Emsland werden Ideen und Konzepte
ausgearbeitet, Menschen mit Einschran-
kungen an der sportlichen Bewegungs-
vielfalt teilhaben zu lassen. Dabei ist es
das Ziel, die Sportvereine vor Ort flir die
Arbeit mit Menschen mit Einschrankun-
gen zu gewinnen. Dass dieses hierzulan-
de mit groRem Erfolg geschieht, zeigen
die aktuell knapp 70 inklusiven Sportan-
gebote in den Vereinen, die Grindung
einer emslandweiten Fulballliga sowie
die Organisation groRerer gemeinsamer
Wettkampfe.

Fir den KSB-Prasidenten Michael Koop
ist die namentliche Aufnahme des von
ihm initiierten Inklusionsprojektes in
den Koalitionsvertrag der aktuellen Bun-
desregierung ein groRartiger Erfolg der
Arbeit des KreisSportBundes Emsland.
,Sowas bekommst Du nur im Team hin,
mit auBerst engagierten Mitarbeitern® so
Koop und meinte da wohl besonders das

InduS Projektteam mit Veronika Rottger,
Anna Sievers, Frank Eichholt und dem
InduS-Projektleiter Hermann Plagge, de-
nen es durch ihr Engagement gelungen
sei, Menschen mit Behinderungen am
sportlichen Leben teilhaben zu lassen.

Michael Koop ist es als Sprecher der
Sportbinde in Niedersachsen gelun-
gen, das Inklusionsprojekt auch lan-
des- bzw. bundesweit in die Arbeit der
Kreissportblinde zu platzieren. Und
dieses offenbar mit so groBem Erfolg,
dass die neue Bundesregierung diesem
Ansinnen eigens dafiir eine Passage im
Vertragstext widmet. Wortlich heif8t es
dort auf Seite 80: ,..Wir werden fur mehr
Teilhabe und politische Partizipation
von Menschen mit Behinderungen an
wichtigen Vorhaben auf Bundesebene
sorgen. Die Mittel des Partizipations-
fonds wollen wir erhohen und versteti-
gen. Wir starken die Inklusion im Sport,
unter anderem das Projekt ,InduS” und
inklusive Ligen. Wir unterstutzen die Vor-
bereitung und Durchfiihrung der Special
Olympics World Games 2023 in Berlin..”
Fir die dort ebenfalls angesprochenen

,Special Olympic World Games" im Jahre
2023 hat sich das Emsland mit den Stad-
ten Lingen, Meppen und Papenburg als
Gastgeber flr die internationalen Dele-
gationen erfolgreich beworben. Auch
diese Idee wurde von Koop flr den KSB
in Zusammenarbeit mit dem emslandi-
schen Landrat Marc-André Burgdorf in
den vergangenen Monaten angestofRen
und in die Wege geleitet.

,Der emslandische Sport kann stolz da-
rauf sein, mit der Erwahnung im Koali-
tionsvertrag flr seine ausgezeichnete
Arbeit gewdlrdigt zu werden®, betonte
Koop und machte deutlich, dass es sich
auch lohne, Dinge manchmal einfach
anzupacken und auch gegen Widerstan-
de durchzusetzen - gemeint war hier
sicherlich die anfanglich sehr starke
Uberzeugungsarbeit, die er mit seiner
Idee bei manchem Entscheidungstrager
leisten musste.



Aktuelles

Geschafft: Emsland i1st Host Town

Meppen, Papenburg und Lingen bewerben sich erfolgreich als
Gastgeber fur Special Olympics World Games

Uber 260 Kommunen aus allen Bundeslindern haben sich mit Einzel- oder Gemeinschaftsbewerbungen als Host Town und
damit als Gastgeber-Kommune fiir die Delegationen der Special Olympics World Games in Berlin 2023 (SOWG) beworben.
Zusammen mit 216 Host Towns haben die drei Bewerber aus dem Landkreis Emsland - die Stadte Lingen, Meppen und Papen-
burg - nun den Zuschlag als Host Town erhalten.

Die weltweit groRte inklusive Sportver-
anstaltung findet vom 17. bis 25. Juni
2023 in Berlin statt — und damit erstmals
in Deutschland. Im Vorfeld der Spiele
sollen deutschlandweit vom 12. bis 15.
Juni 2023 die internationalen Delega-
tionen, bestehend aus Sportler*innen
sowie deren Begleiter*innen aus 190
Landern, in den Kommunen zu Gast
sein. Mit dem Erfolg der emslandischen
Bewerbung kommt nun je eine interna-
tionale Delegation nach Meppen, Lin-
gen und Papenburg. Dort wird sie ein
umfangreiches und buntes Programm
erwarten, bei dem Menschen mit und
ohne Behinderung aus zahlreichen Na-
tionen zusammentreffen und sich ken-
nenlernen werden. Neben den inklusi-
ven Strukturen und Aktivitaten in den
Kommunen werden auch das Emsland
und seine besonderen Sehenswirdig-
keiten im Fokus stehen. Die finale Zu-
teilung der Delegationen auf die Host
Towns wird Anfang Mai 2022 erfolgen.
JWir freuen uns sehr, dass wir als Gast-
geber ausgewahlt wurden und zeigen
konnen, wie weit die inklusiven Netz-
werke im Emsland bereits ausgebaut
sind. Als Host Towns werden wir diese
noch weiter verfestigen und dabei noch
mehr Inklusion erreichen konnen®, sagt
Landrat Marc-André Burgdorf. Bereits
das Zusammengehen als ,kommunale
Familie” bei der letztlich erfolgreichen
Bewerbung spreche fir den starken Ge-
meinsinn und das gute Miteinander hier
im Emsland, so Burgdorf weiter.

Und Lingens Oberblirgermeister Dieter
Krone pflichtet bei: ,Das sind groBarti-
ge Nachrichten! Wir heiflen die Teilneh-
menden der Special Olympics World
Games schon jetzt sehr herzlich in un-
serer Stadt willkommen. Inklusion ist
uns in Lingen ein groRes Anliegen. Durch
die Special Olympics World Games er-
halt dieses wichtige Thema noch einmal
neuen Aufwind und wir konnen es auf
kurzem Weg in die Bevolkerung tragen.
Zusammen mit Meppen und Papenburg

werden wir weitere Akzente setzen und
der Weltoffentlichkeit zeigen, dass Sport
das ist, was uns alle verbindet.
,Meppen wird immer inklusiver. Dass
wir nunmehr Gastgeber im Rahmen der
Special Olympics World Games 2023
sein durfen, ist uns eine ganz beson-
dere Ehre und unterstreicht sicherlich
einmal mehr, dass wir auf dem richti-
gen Weg sind. Ich freue mich sehr auf
dieses Event, das die Stadt Meppen ge-
meinsam mit den Nachbarstadten Lin-
gen und Papenburg flir unsere Region
ausrichten darf*, betont auch Meppens
Burgermeister Helmut Knurbein.
Papenburgs Burgermeisterin Vanessa
Gattung sagt: ,Der Erfolg gelebter In-
klusion hangt stark auch von den Men-
schen vor Ort ab. Durch die Berticksich-
tigung als Host Towns flur die Special
Olympics World wird das Thema Inklu-
sion in Papenburg noch starker in den
Fokus gertickt. Dies gibt uns die Mog-
lichkeit, unsere Vielfalt unter Beweis zu
stellen und Inklusion zu leben. Inklusi-
on soll Uberall dort gelebt werden, wo
Menschen sich treffen. Im Rahmen der
Special Olympics konnen wir ein starkes
Signal setzen.”

Auch Michael =

Koop, Prasident
des  Kreissport-
bunds Emsland,
freut sich Uber
die Zusage: ,Gast-
geber im Rah-
men der Special
Olympics  World
Games 2023 von
internationalen
Sportler*innen
und ihren
Begleiter*innen |
ZUu sein, ist ein
toller Erfolg fur =
den emslandi- &
schen Sport. Ich E
freue mich per-
sonlich und fur

die emslandische Sportlandschaft, dass
mit unserem Inklusionsprojekt InduS
die emslandische Bewerbung erfolg-
reich war. Damit haben wir ein tolles
Sporthighlight im nachsten Jahr”

Die Stadte Meppen, Lingen und Pa-
penburg hatten sich auf Initiative des
Kreissportbundes und des Landkreises
Emsland als Gastgeber fiir die SOWG fur
Menschen mit geistiger und mehrfacher
Behinderung beworben. Unterstiitzt
wurde ihre Bewerbung vom St. Lukas-
Heim in Papenburg, St. Vitus-Werk in
Meppen und Christophorus Werk in
Lingen. Die Bewerbungen enthielten
neben einem gemeinsamen Motivati-
onsschreiben, einer InduS-Projektbe-
schreibung und einem abgestimmten
Programmentwurf fur den Aufenthalt
auch ein Bewerbungsvideo mit State-
ments vom Landrat sowie den Verwal-
tungsspitzen der Stadte.

Die SOWG werden vom Bundesministeri-
umdesinnern,furBauund Heimatsowie
von derSportmetropole Berlin geférdert.
Weitere Informationen zur Veranstal-
tung sind unter www.berlin2023.org zu
finden.
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IndusS Zielgruppen, Ziele und Aufgaben

Gemeinsames Miteinander von Menschen mit und ohne
Behinderung in Sportvereinen

derung der Haltung herbeiftihren

Die primadre Zielgruppe bildet der Per-  weitere Ausbau der inklusiven Sportan-
sonenkreis der Menschen mit Behinde-  gebote. - Weiterentwicklung des Netz-
rung im Landkreis Emsland. Eine Alters-  Dariiber hinaus bestehen werkes

beschrankung oder eine Beschrankung folgende Ziele und InduS - Forderung der Mit-
nach dem Grad oder der Art der Be- Aufgaben: richtet sich an... gliederentwicklung

eintrachtigung gibt es nicht. Besonders - Kontinuierlicher . . in den Sportver-
angesprochen sind die Menschen, die Ausbau und Fes- Menschen mit Be.hmderung einen

nach institutionellem Aufenthalt in den tigung inklusiver Sportvereine

Einrichtungen der Behindertenhilfe, die  Strukturen in der Ubungsleiter*innen/

Sport- und Freizeitangebote in einem emslandischen Trainer*innen/Betreuer*innen

Verein nutzen mochten. Zum erweiterten Vereinslandschaft .

Kreis der Zielgruppe gehoren Eltern und - Gesellschaftliche Er- Elter“n und Ang.ehorlge IndusS bietet...
Angehonge wie auch .dle Ve.rantvvo.rtll- fahrung von gelunge- Alle Interessierte Unterstiitzende Beratung
chen in den Sportvereinen, die Vereins- ner Inklusion erlebbar e .
mitglieder sowie die im Verein titigen machen Vielfaltige Informationen
Ubungsleiter*innen und Trainer*innen. - Abbau von Bar- Fachliche Begleitung
Vorrangiges Ziel der Weiterentwicklung rieren in den Was: Qualifizierte Fort- und

ist die Sicherung und Stabilisierung der Kopfen sowie kennzeichnet' InduS 2

bisher erreichten Ergebnisse sowie der eine Veran- Weiterbildung

Alle konnen mitmachen Zugang zu Netzwerken
Kelnerist ausgeschlossen und vieles mehr

Aus elnem ,Nebeneinander:
wird ein ,Miteinander:
unterscniede sind
Kein Proplem
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Seit Projektstart

konnten schnell

@ @ Sportvereine ge-
o ° wonnen werden
und die inklusi-
ven Sportange-
bote in den Vereinen

HASELUNNE HERZLAKE

GEESTE
@ @ kamen emslandweit ins

. Rollen.
LENGERICH Von Fullball Uber Schwim-

° men und Reiten, bis hin

LINGEN :
FREREN zu Bogenschiefen und
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Das Projekt soll
weiter wachsen und

Inklusion im Sportverein

und der Gesellschaft zur
Selbstverstandlichkeit
werden.

@5 ~ (bersicht der Angebote im
Landkreis Emsland

Der Angebotsfinder auf der Homepage
www.indus-emsland.de hilft dabei,
das passende Sportangebot zu finden.
Die Suche lasst sich nach Altersklasse,
Ortsangabe, Vereinsnamen und Sport-
art filtern. So lassen sich mit ein paar
Klicks eine Beschreibung des Angebots
sowie Trainingszeit und Kontaktdaten
der jeweiligen Ansprechpartner*innen
aufrufen.

Sportangebote:

Bewegungssport - Bogensport - BoReln -
Boule - Drachenboot - FulRball - Gesund-
heitssport - Golf - Gymnastik - Judo -
Kanu - Radfahren - Reiten - Ringen - Roll-
stuhltanz - Rollstuhlmobilitatstraining
- Rudern - Schach - Schwimmen - Tan-
zen - Tauchen - Tischtennis - Walking -
Wassergymnastik - Windsurfen
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Grundlage Bedarfserhebung

Befragung von Menschen mit Behinderung zu ihren Wunschen
und Bedarfen im Bereich Sport

Eine wichtige Grundlage der Projektaktivitaten bilden die Informationen und Erkenntnisse aus den seit 2014 regelmaBig
alle zwei Jahre vom InduS-Projekt des KSB Emsland durchgefiihrten Befragungen von Menschen mit Behinderung zu ihren

Wiinschen und Bedarfen im Bereich Sport.

Bei der mittlerweile vierten Befra-
gung Anfang 2020 konnten knapp 3800
Fragebogen innerhalb kurzer Zeit mit
Unterstltzung der InduS-Projektpartner,
Christophorus Werk Lingen, St. Vitus-
Werk Meppen und dem St. Lukas-Heim
Papenburg sowie etlicher Netzwerkpart-
ner an den betreffenden Personenkreis
verteilt werden.

Um eine Vergleichbarkeit mit den Ergeb-
nissen aus den Vorjahren zu gewahr-
leisten, wurde ein nahezu identischer
Fragebogen eingesetzt. Ebenso wurde
die Befragung wie auch die Auswertung
nach den einzelnen Regionen EL-Nord
(Papenburg), EL-Mitte (Meppen) und EL-
Sid (Lingen) differenziert durchgefiihrt.
Uber 800 Menschen mit Behinderung
sowie deren Eltern und Angehorige ha-
ben geantwortet und ihre Winsche und
Bedarfe zur aktiven Teilhabe im Sport-
verein geauRert.

Die Antwortbogen wurden in einer Da-
tenbank erfasst. Die Erarbeitung und
Analyse der Ergebnisse beinhaltet auch
einen Vergleich zu den Befragungs-
ergebnissen der Vorjahre. Zu diesem

Zeitpunkt war der Befragungszeitraum
noch nicht durch die Corona-Pandemie
beeinflusst.

Im Vergleich mit den Daten aus den Vor-
jahren konnen die Projektverantwort-
lichen aktuelle Entwicklungen ebenso
ableiten wie neue Handlungs- und Auf-
gabenfelder ermitteln.

Emslandweit haben iber 800 Menschen
(21,4%) mit Behinderung bei der Befra-
gung geantwortet und ihre Wiinsche im
Bereich Sport deutlich formuliert — wie-
derum eine aullergewohnliche Reso-
nanz. Uber 91% der Befragten auRerten
den Wunsch, dass Sportvereine sich
dem Thema Inklusion offnen sollten.
Weiterhin hoch ist auch die Bereit-
schaft der Menschen mit Behinderung
Sportangebote in den Vereinen sofort
oder spater zu nutzen (67,3%) sowie die
Nachfrage und der Bedarf an inklusiven
Sportmaoglichkeiten (61,7%).

Die Gesamtergebnisse bilden die
Grundlage flr die vom Projektteam er-
arbeiteten nachsten Schritte. Neben
der Begleitung und Betreuung der be-
reits bestehenden knapp 70 inklusiven

Sportangebote, ist ein Ziel, moglichst
viele interessierte Menschen mit Be-
hinderung in die bestehenden Verein-
sangebote zu vermitteln. Der Angbeots-
finder auf der Projekthomepage (www.
indus-emsland.de) bietet hierzu weitere
Informationen.

Zu Sportvereinen die noch nicht im
Projekt vertreten sind aber bei denen
Menschen mit Behinderung bereits ak-
tiv sind, oder Vereine, die sich erstmalig
fur ein gemeinsames Miteinander en-
gagieren wollen, wird ebenfalls Kontakt
aufgenommen.

Interessierte  Vereine oder Sport-
ler*innen, konnen sich auch direkt beim
Projektteam Tel: 05952-940106 oder

per E-Mail: kontakt@indus-emsland.de
melden.

Der Erfolg des

Projektes InduS ist ablesbar an
der aktiven Teilnahme am Projekt
sowie dem Offnungswunsch und
der Bereitschaft Angebote zu nut-
zen. Hieraus ergibt sich weiter-
hin ein eindeutiges Mand
Projektausbau.



Ergebnis
,Sportwunsche”

Durch Mehrfachnennungen wurden in der Be-
fragung 2020 insgesamt 1.671 Sportwunsche
von den Menschen mit Behinderung geaullert.
Somit hat jeder der Befragten, der ein Angebot
sofort oder spater nutzen mochte, im Durch-
schnitt 3,3 Sportwinsche angegeben. Diese
Werte liegen auf gleich hohem Niveau wie in

der Befragung von 2018.

Schwimmen ist mit 12,6% die am starksten
gewlinschte Sportart. Zwischen 5 - 8% liegen
insgesamt 8 verschiedene sportliche Aktivi-
taten. Bei den sonstigen/offenen Antworten
bilden neben einer Vielzahl von Einzelnen-
nungen die Sportarten Kraftsport/Boxen,
Kegeln und Dart besondere Schwerpunkte.

Gewiinschte Aktivitdten [Emsland)

Sehwimerisen
Relten

Splel wned Spaft
Tanzen

Fullhall

Trampolin

Ball und Bewegung
Rad fahren
Jude/Karate
Gymnastik
LaufenWalken
Hanadball
Tischtsnnls

Angeln

Bashathball
Bogenschleflen
SchieBsport
Tauchen/Schrorcheln
whrenamtliche Arbeit
E-Sport

Tennis

Schach

Baule

Rudern
Rollstuhlspart
Windsurfen
Sonstipes

Badnrhatabung int i HE0

14,7%

6,0% 0%
Anzahl in %

10,0%

Umsetzungsvorgehen — abgeleitet aus der Befragung

Neben der Betreuung und Begleitung der bereits bestehenden inklusiven Sportangebote, bilden die Ergebnisse der
Befragung die Grundlage fiir die Weiterentwicklung von IndusS.

Gemeinsam mit den
Projektkoordinatoren in
Lingen, Meppen und
Papenburg wurde fur
EL-SUd, EL-Mitte und
EL-Nord die weitere
Vorgehensweise
erarbeitet:

Neuansprache von Sportvereinen auf
Basis der vorliegenden Winsche und
Bedarfe von Menschen mit
Behinderung.

Behinderung und direkte Angebots-
vermittlung in bereits bestehende
Projektangebote.

Kontaktaufnahme zu Sportvereinen die

noch nicht im Projekt verzeichnet sind
aber bei denen Menschen mit einer

Behinderung angegeben haben,
dass sie dort bereits aktiv sind.

Dem Informations- und Kontaktwunsch

kann dadurch entsprochen werden, dass 459
Befragte (56,9%) in der Erhebung ihre person-
lichen Kontaktdaten angegeben haben. Durch die
von den Befragten angegebenen Adressen ist eine
ortsnahe bzw. lokale Zuordnung zu den Sport-
vereinen moglich. Damit ist ein individuelles Vorgehen
fur eine vereinsbezogene Beratung vor Ort gegeben.
Insbesondere der Wunsch nach Sportangeboten und
damit verbunden die Nachfrage nach einer

bestimmten Sportart oder Betatigung
kennzeichnet die Handlungsgrundlage

bei den Gesprachen mit den Sportvereinen.

KSB-Vereinsbefragung zu InduS positiv ausgefallen

Nach 2015 hat im Januar/Februar 2020 der
KreisSportBund Emsland auch seine ihm
angeschlossenen Sportvereine erneut
befragt. Ziel der KSB-Vereinsbefragung
war es, Einschatzungen und Beurteilun-
gen zu seinem Serviceangebot zu erhal-
ten sowie aktuelle Herausforderungen,
Themenfelder und Wunsche seiner Mit-
gliedsvereine zu ermitteln und zu bewer-
ten. Eingebunden in dieser Befragung

waren auch Fragen zum Themenfeld In-
klusion im Sportverein und zum ,,Projekt
Indus$ - Inklusion durch Sport*.
Insgesamt haben 107 Vereine an der Be-
fragung teilgenommen. Das entspricht
einer Rucklaufquote von 27%.

An den einzelnen Ergebnissen ist die po-
sitive Entwicklung von InduS ablesbar.
So ist der Bekanntheitsgrad von InduS
bei den emslandischen Sportvereinen

von 71% im Jahr 2015 auf knapp 83%
angestiegen. Auch die Bereitschaft der
Vereine sich bei InduS zu beteiligen hat
im Vergleich zu 2015 (= 30%) zugenom-
men. 57% der befragten Vereine gaben an,
dass sie sich eine Teilnahme am Projekt
vorstellen konnen. Ebenso ist die gestie-
gene Anzahl der inklusiven Sportangebo-
te an den Ergebnissen nachvollziehbar.
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Aus- und Weiterbildung

Aus- und Weiterbildung von bestehenden Ubungsleiter*innen
sowle die Gewinnung interessierter Neueinsteiger*innen

Dieser Grundsatz war und ist fiir eine nachhaltige Projektumsetzung ein wichtiger Gelingensfaktor. Eine Qualifizierung im
Sinne des Projektes baut Hemmnisse ab und gibt Sicherheit im Umgang mit Menschen mit Behinderung.

Die Bildungsangebote im Projekt InduS
erfolgen unter Beriicksichtigung der
Bedarfe von Ubungsleitern und Inter-
essierten. Die Qualifizierungen sind fir
die Teilnehmer kostenlos und werden
ortsnah durchgefiihrt. Auch die Anfor-
derungen der Sportvereine flieRen in
die Angebotsentwicklung ein.
Durchschnittlich werden pro Jahr ca. 4-5
Qualifizierungsangebote durchgefiihrt.
Das sind Veranstaltungen, die sich mit
der Vermittlung von Grundlagen, Mog-
lichkeiten und Grenzen von Inklusion
im und durch Sport beschaftigen und
die Schulung im Umgang mit besonde-
ren Aufgabenstellungen und Herausfor-
derungen im Inklusionssport. Erganzt
wird das projektbezogene Angebot um
Veranstaltungen des Behindertensport-
verbandes Niedersachsen und des Lan-
dessportbundes Niedersachsen.

Eine besondere Herausforderung fir
Trainer*innen und Ubungsleiter*innen
ist z. B. die Kommunikation mit Sport-
lern die eine Seh-, Hor- oder Sprachbe-
hinderung haben. Vor diesem Hinter-
grund wurde vom InduS-Projektteam
eine Kooperation mit den emslandi-

Infhusion gurch Sport

schen Partnern des Vielfalter-Projektes
,Gelingende Kommunikation“ aufge-
baut. Da die Projektpartner - das St.
Lukas-Heim Papenburg, das Christo-
phorus-Werk Lingen sowie das St. Vitus
Werk Meppen — auch im Rahmen des
Vielfalter-Projektes erfolgreich zusam-
menarbeiten, war eine Kooperation der
beiden Projekte naheliegend.

Beispiele fiir weitere durchgefiihrte
Lehrgangsangebote

- In Zusammenarbeit mit der Sport-
jugend Niedersachsen und dem Kinder-
schutzbund in Lingen und Meppen die
Veranstaltung zum ,Schutz vor sexuali-
sierter Gewalt im inklusiven Sport”.

- Von der Deutschen Behindertensport
Akademie (DBS Akademie) durchge-
fihrte zweitagige Lehrgange ,Theorie
und Praxis im inklusiven Sport“ - flr
bereits lizenzierte Ubungsleiter*innen.
Etliche Teilnehmer*innen haben darl-
ber die erforderlichen Lehreinheiten zur
Lizenzverlangerung erworben.

- Die Tandemschulung , Inklusiv FuBball*
fur  Co-Trainer*innen/Betreuer*innen
mit Behinderung, die gemeinsam mit
einem ihrer Trainer als Tandem in der

(InduS

gemeinsamen Trainingsarbeit geschult
wurden.

- Die Lehrgange ,Kinderturnen fur
Alle* und ,Kleine Spiele in inklusiven
Gruppen“ fur Ubungsleiter*innen und
Trainer*innen von inklusiven Bewe-
gungsangeboten.

- Uberdie Fortbildung,Boule inklusiv ge-
stalten” wurden Vereinsvertreter*innen
fur ein neues inklusives Sportangebot
in ihrem Verein sensibilisiert und ge-
schult.

- Ausbildungen zum Ubungsleiter mit
C-Lizenz im Breiten- und Behinderten-
sport in Zusammenarbeit mit der Deut-
schen Behindertensport-Akademie.

- Durchfuhrung einer Zusatzqualifika-
tion fur Sportabzeichenprifer*innen
zur Abnahme des Sportabzeichens bei
Menschen mit Behinderung.
Lehrgangsbewertung

Nach jedem Lehrgang erfolgt durch die
Teilnehmer*innen eine anonymisierte
Bewertung der Veranstaltung. Diese In-
formationen geben Aufschluss Uber die
Qualitat der Fortbildung bezogen auf
die Auswahl und Vermittlung der Inhal-
te, den organisatorischen Ablauf, den
Referenten und die
Erwartungserfullung.
Die ermittelten Ergeb-
nisse und Anhalts-
punkte bilden die
Grundlage fur evtl. er-
forderliche Korrektu-
ren und Anpassungen
bei Folgeveranstaltun-
gen.

In der Gesamtbeurtei-
lung werden die Lehr-
gange, die im Rahmen
des Projektes durch-
gefuhrt werden, von
den Teilnehmer*innen
sehr positiv beurteilt
bzw. bewertet. Die
Erwartungserfiillung
liegt im Durchschnitt
bei iiber 90%iger
Zufriedenheit der
Teilnehmer*innen.
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Christophorus-Werk

Lingen e.V.

Das Christophorus-Werk

fordert Inklusion
durch Sport

Von Lingen, iibers Emsland ins gesamte Bundesgebiet:

Dr.-Lindgen-Strafie 5-7 - 49809 Lingen (Ems) - Tel.: 0591 9142-0
info@christophorus-werk.de - www.gemeinsam-vielfalt-leben.de

Esders GmbH
Hammer-Tannen-Str. 26-30
49740 Hasellinne

> www.esders.de

.
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Entwicklung der Sportangebote

Vertrauen aufbauen und Unsicherheiten abbauen - zentrale
Aufgaben in den Erstgesprachen mit den Vereinen

In den Erstgesprachen werden den Vereinsverantwortlichen die
Unterstltzungsleistungen, die vom Projekt eingebracht werden
konnen, aufgezeigt. Neben einer fachkompetenten Begleitung
des gesamten Prozesses durch das InduS-Projektteam werden
die positiven Effekte einer gemeinsamen Offentlichkeitsarbeit
erlautert sowie die Moglichkeiten und Angebote im Bereich
der Aus-, Fort- und Weiterbildung von Ubungsleiter*innen und
Trainer*innen vorgestellt. Der Zugang zu einem erweiterten
Netzwerk und die sich dadurch erschlielenden Vorteile wie z.

framatome

Brennelemente
aus Lingen

Kerntechnische Kompetenzen
fiir Deutschland -
jetzt und in der Zukunft

Wir sind davon Uberzeugt, dass eine Industrie-
nation wie Deutschland im internationalen Wett-
bewerb kerntechnische Kompetenzen erhalten
und weiter ausbauen muss.

Will Deutschland in Fragen der nuklearen Nicht-
verbreitung, der nuklearen Versorgung fur die
Medizin, flr einen sicheren Betrieb, Wartung und
Rickbau von Kernkraftwerken auch zuklnftig
Einfluss nehmen, sind eigene kerntechnische
Kompetenzen unverzichtbar.

Die deutschen Framatome-Standorte
tragen dazu bei.

Advanced Nuclear Fuels GmbH
Am Seitenkanal 1
49811 Lingen, Germany

www.framatome.com

Durch Informationen und das Aufzeigen und Erlautern vieler Praxisbeispiele
iiber gelungene Inklusion durch Sport - idealerweise bei einem Verein aus der
naheren Umgebung - konnen Vereine fiir das Projekt gewonnen werden. Die indi-
viduellen Gegebenheiten innerhalb des Vereins beeinflussen ebenfalls den Ent-
wicklungsprozess. Es gibt kein allgemeingiiltiges Vorgehen und jeder Verein hat
bei einer moglichen Realisierung sein eigenes Tempo. Vieles wird in den emslan-
dischen Vereinen bereits gemacht. In den Gesprachen werden bestehende Ver-
einsstrukturen aufgegriffen und bei einer moglichen Umsetzung beriicksichtigt.
Je nach Aufgaben- und Fragestellung initiiert und vermittelt das InduS-Projekt-
team notwendige Beratungsunterstiitzung und/oder Praxisvermittlung aus dem
gesamten Projektnetzwerk mit dem Ziel, gemeinsam mit den Vereinen, das Netz-
werk fiir Inklusion durch Sport im Emsland weiter auszubauen.

B. zusatzliche Fordermoglichkeiten wird ebenfalls in den Ge-
sprachen beschrieben.
Praktisch umgesetzt zeigte sich der Beratungserfolg z. B. bei For-
tuna Fresenburg und beim TC Altenberge/Erika. Beide Vereine
erhielten bei der Umsetzung einer barrierefreien Bouleanlage
im Vorfeld eine fachliche Beratung, die tber das Netzwerk ver-
mittelt wurde. Auch bei der finanziellen Belastung konnte den
Vereinen mit Hinweis auf ein Forderprogramm bei der ,Aktion
Mensch” geholfen werden. So wurde der Forderantrag mit Unter-
stlitzung von InduS erarbeitet und von den Vereinen gestellt.
Die ,Aktion Mensch” bewilligte beide Antrage und forderte
die MaRnahmen bei den beiden Vereinen mit insgesamt iber
8.000 Euro.
Ein inklusives Sportangebot kann in vielerlei Richtungen in
einem Verein positive Entwicklungen initiieren. Es ist kein
Automatismus, aber es gibt viele gute Beispiele, bei denen
lber ein neues inklusives Sportangebot die Vereinsattrakti-
vitat und -bekanntheit gestiegen ist. Ebenso konnen durch
das erweiterte Angebot neue Vereinsmitglieder gewonnen
werden. Auch die Unterstlitzung durch neue ehrenamtliche
Ubungsleiter*innen und Trainer*innen wurde in etlichen Ver-
einen gemeinsam realisiert.
Der bewahrte Prozess zur Gewinnung von neuen inklusi-
ven Sportangeboten ist ab Marz 2020 durch den Beginn der
Corona-Pandemie kaum noch umsetzbar gewesen. Die Auf-
taktgesprache in den Vereinen sowie die Gesprache mit
Ubungsleiter*innen/Trainer*innen zur weiteren Vorbereitung
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Umsetzungsvorgehen bei der Angebotsentwicklung

Beispiel und Ablauf einer moglichen Umsetzung im Verein

1 Gesprach mit Vereinsverantwortlichen 2

o (Vorstand/erw. Vorstand)
= Informationsaustausch und AnstoR
interner Gesprache

= Weiterer Kontakt und erste Orientierung in

welche Richtung es gehen konnte

4 Einladung zum unverbindli-
e chen Schnuppertraining

einer neuen Sportgruppe waren nur
noch bedingt umsetzbar. Lediglich in
den Sommermonaten der letzten bei-
den Jahre ergab sich ein Zeitfenster das
Besprechungstermine in Kleingruppen
ermoglichte, so dass die Vorbereitung
einiger  Sportangebote  durchgefuhrt
werden konnte. Die Unterstltzung der
Trainer*innen und Betreuer*innen zur
Sicherung und Stabilisierung der beste-
henden inklusiven Sportangebote kam
mit dem Beginn der Pandemie stark in
den Fokus. Im Dezember 2020 fand eine
Online-Abfrage des Projektteams bei den
Ubungsleiter*innen/Trainer*innen  zu
deren Winschen und Bedarfe im Hin-
blick auf die inklusiven Sportgruppen

Angebotsstruktur

Die Angebotspalette bei den im Pro-
jekt vertretenden Vereinen umfasst 73
Sportangebote in Uber 20 verschiedenen
Sportarten. Einige Vereine wie z. B. TuS
Haren, Olympia Laxten, TV Papenburg,
SuS Rhede oder die BSG Meppen bieten
mehrere inklusive Sportangebote an.
Die am starksten vertretenen Sportar-
ten sind allgemeine Breitensportange-
bote (21x). Dazu zahlen Gymnastik- und
Bewegungssportgruppen fur Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene, die haufig

kgh

Offnung der Diskussion und Gesprach mit Ubungsleiter*innen/
e Trainer*innen/Betreuer*innen (sparteniibergreifend) des Vereins
= Weiterer Informationsaustausch und Aufzeigen von Moglichkeiten
= Angebot fir Interessierte zum Besuch einer Ubungsstunde in
einem anderen Verein
= Unterstltzung bei der Suche eines Trainer/Betreuerteams

3 Weiterer Austausch mit dem moglichen

e Betreuerteam

= Gesprach lUber eine mogliche Umsetzung. Was ist machbar bzw.
was wird gewlinscht? (Altersgruppe, Gruppengrofle, regelmaliiger

Trainingstermin etc.)

= Festlegung eines ersten unverbindlichen Schnuppertermins
= Teilnehmersuche Uber die im Projekt bekannten Informationen

nach einer mittlerweile 8-monatigen
Pandemiezeit statt. Auf Basis dieser Er-
gebnisse konnte das InduS-Projektteam
die Trainerteams zielgerichteter mit der
Aufbereitung und Weitergabe von Infor-
mationen, Anregungen, Tipps und Hilfe-
stellungen unterstitzen.

Per Mail wurde Uber vieles informiert:
z. B. aktuelle Leitlinien, Empfehlungen,
Hinweise der Sportfachverbande zum
Lockdown, Anleitungen zur Erstellung
von Hygienekonzepten, Anregungen fur
Online-Sportangebote unter Beriicksich-
tigung der Beschrankungen, Tipps und
Unterstltzungsmaterial zur Kontaktpfle-
ge mit den Sportler*innen u.v.m. Einige
inklusive Sportgruppen haben in dieser

Zeit die Anregung vom InduS-Projekt-
team aufgenommen, ihr Sportangebot
aus der Halle in den AuBenbereich zu
verlegen. Uber einen kurzen Zeitraum
konnte es unter Berucksichtigung eines
Hygienekonzeptes durchgefihrt werden.
Auf unterschiedliche Weise haben die
Trainerteams Kontakt zu ihren Sport-
gruppen gehalten. Ob Uber Whats-App
Gruppen, Online-Bewegungsangebote,
Online-Wettbewerbe, Aktionen zum Ad-
vent oder kleine Prasente zu Nikolaus fur
die Sportler*innen - eigeninitiativ haben
die Trainer*innen grofRes Engagement
gezeigt.

in den Turnabteilungen der
Vereine angesiedelt sind.
Insgesamt 10 FuBballange-
bote gibt es flur Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene
im Projekt, gefolgt von Bo-
gensportangeboten (4x). Je
3x vertreten sind die Sport-
arten Schwimmen, Tanzen,
Reitsport, Bootsport, Rad-
fahren und Rollstuhlsport.

Vertellung der Sportangebote




Veranstaltungen/Einzelprojekte

Unterstutzung & Erweiterung des Sportangebots in den Vereinen

Die Projektbeteiligung an diversen Veranstaltungen und die Umsetzung von einzelnen Aktivitdten unterstiitzt und erweitert
das Sportangebot in den Vereinen. Durch die Umsetzung von diesen MaRnahmen wird gezeigt, dass Inklusion im und durch
Sport gelingen kann sowie Bertuhrungsangste und Hemmnisse abgebaut werden. Ebenso wird die Moglichkeit genutzt, Uber
diese MalRnahmen InduS bekannter zu machen.

Sportivationstag

In Zusammenarbeit mit dem Behinder-
ten Sportverband Niedersachsen (BSN)
wird seit 2014 ein inklusives Sport-
fest ausgerichtet. Bei den vom BSN an

8 Standorten in Nie-
dersachsen  veran-
stalteten Sportfesten
(Sportivationstage)
haben Kinder und
Jugendliche mit und
ohne  Behinderung
die Moglichkeit, das
Sportabzeichen abzu-
legen und an einem
Spiel- und Bewe-
gungsfest teilzuneh-
men. An dieser Veranstaltung nehmen
Forderschulen mit unterschiedlichem
Forderbedarf wie auch Regelschulen
aus dem gesamten Emsland teil.

Das Projekt InduS ist seit 2014 Ausrich-
ter und Organisator dieses besonderen
Sportfestes im Emsland. Der Austra-
gungsort wechselt jahrlich zwischen
Meppen, Lingen und Papenburg. Die
konstant hohe Teilnehmerzahl zeigt den
Erfolg der Veranstaltung. Der Sportiva-
tionstag 2019 in Papenburg verzeich-
nete mit 1130 Mitwirkenden die bisher
hochste Teilnehmerzahl.

Neben der Abnahme des Sportabzei-
chens ist der Sportivationstag vor allem
ein Tag der Begegnung, wo Menschen
mit und ohne Behinderung einfach
Spall am Sport und an der Bewegung
haben. Ein groBartiges Zeichen fir die
Inklusion im Sport.

Leider musste der Sportivationstag 2020
und 2021 wegen der Corona-Pandemie
abgesagt werden. Der diesjahrige Spor-
tivationstag ist fir den 09. Juni 2022 im
Meppen geplant. Alle Beteiligten hoffen,
dass dann wieder dieses auflergewohn-
liche Sportfest stattfinden kann.
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Entwicklung der Teilnehmerzahl der Sportivationstage:

Anzahl Sportler*innen Betreuer*innen u. Gesamt-
Jahr Austragungsort - - - . . -
mit Behinderung | ohne Behinderung Helfer*innen teilnehmer~innen

2020 /2021 Wegen der Corona-Pandemie abgesagt
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Wir gestalten die Zukunif
Bist du dabei?

www.selberalsdudenkst.info/karriere
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Nach dem erfolgreichen Start der
InduS-Emslandliga in 2018 ist auch die
zweite Saison von April bis September
2019 hervorragend gelaufen. Im Vorfeld
wurden, gemeinsam mit den Trainer-
teams der beteiligten Mannschaften,
die Rahmenbedingungen und Richtlini-
en fur den gemeinsamen Spielbetrieb
mit den Erfahrungswerten aus dem
Vorjahr weiterentwickelt. Das spieleri-
sche und faire Miteinander sowie der
Spall am FuBball ist weiter zentraler
Leitgedanke bei der Umsetzung.

Die InduS-Emslandliga ist die erste
FulRballliga dieser Art in Niedersachsen.
Kinder und Jugendliche mit und ohne
Behinderung nehmen gemeinsam am
Regelspielbetrieb des Niedersachsi-
schen FuRballverbandes (NFV) teil. In

zwei unterschiedlichen Staffeln haben
sich insgesamt zwolf inklusive FuBball-
mannschaften aus sieben Sportver-
einen (Blau Weil 94 Papenburg, TuS Ha-
ren, SF Schwefingen, JFV Hasellnne, SV
Meppen, ASV Altenlingen und Olympia
Laxten) am Spielbetreib beteiligt.

Zum Bedauern aller Beteiligten - ins-
besondere der vielen FuBballer*innen
- konnte der Spielbetrieb weder im Jahr
2020 noch in 2021 wegen der Corona-
Pandemie durchgefihrt werden. Umso
grofer ist die Vorfreude, dass in diesem
Jahr endlich wieder der Spielbetrieb
aufgenommen wird.

Durch den Einsatz und das groRe eh-
renamtliche Engagement insbesondere
der Trainer*innen und Betreuer*innen,
der Vereinsverantwortlichen und der



FulRballverbande
[NENCCSCRRCIG IS Spieltage InduS Emslandliga 2022:

turmprojekt im Ems- L. . .

and  moglich go- (Beginn jeweils um 10:30 Uhr)
worden. Es ist ein
Aushangeschild  fur
den emslandischen 15.05.2022 | SF Schwefingen

FulRball und ein gro-
Rer Schritt fir ein 26.06.2022 | TuS Haren

SUIECULS SIS 04.09.2022 | ASV Altenlingen (Allstars + Team Mittendrin)
ander von Menschen

IR NN UIEE  09.10.2022 | Olympia Laxten (Lucky Lowen)
derung im Sport.

Datum Gastgeber

sz die (Sadche ist verleren,
d@ /m &6%% Wﬂ. (Gotthold Ephraim Lessing) Kramer Lancas

Sanitatshaus Mobilitatshilfen
Orthopédietechnik Rehabilitationstechnik

Unternehmensgruppe

Sanitatsfachgeschaft
und Orthopadietechnik

Unsere Erfahrung fur Ihre Gesundheit. Gasthauskanal 2

Vereinbaren Sie einen Termin, wir schaffen Losungen. Rehatechnik
Siemensstrafie 1+3

Orthopadie- und Rehabilitationstechnik | Biometrik und Bionik
Sanitatsfachgeschaft | Innovation, Entwicklung und Versorgung

& 04961 -89060-0 - www.kompetenzzentrum-kramer.de + www.ot-lancas.de
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Unter dem Motto ,Mitmachen - Spaf}
haben - Fit bleiben” hat das Projekt In-
duS 2020 + 2021 einen digitalen Sport-

Adventskalender online gestellt. 24
kleine Videobeitrage, erstellt von den
Ubungsleiter*innen und Trainer*innen
mit den InduS Sportgruppen, zeigten
taglich neue Sport- und Bewegungstipps
fir die Adventszeit. Unter den Uber 400
registrierten Teilnehmer*innen, diese
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Gesellschaft.

Mehr Infos unter:

Weil’'s um mehr als Geld geht.

erhielten nach ihrer Anmeldung den
InduS-Sport-Adventskalender mit dem
Sporttipp des Tages taglich per Mail zu-
geschickt, wurden Preise ausgelost.

Von den vielen positiven Reaktio-
nen und Rickmeldungen sowie die
groRe Beteiligung an dieser Aktion
zeigte sich das InduS Projetteam be-
eindruckt und bewertet die Aktion
auch im zweiten Jahr als vollen Erfolg.

Dies bestatigt, dass der InduS-Sport-
Adventskalender eine hervorragen-
de Aktion ist. Dadurch wurde insbe-
sondere der Kontakt zwischen InduS
und den Mitgliedern der inklusiven
Sportangebote - Ubungsleiter*innen,
Trainer*innen, Sportler*innen - in der
Pandemiezeit weiter gefestigt.

f ucksmO’rh

Weil Sport uns alle verbindet,

engagiert sich die Sparkassen-Finanzgruppe ganz besonders in diesem
Bereich. Ob alt oder jung, Hobby- oder Leistungssportler:in, Menschen
mit oder ohne Behinderung: Wir bringen mehr Bewegung in unsere

r

mehralsgeld.sparkasse.de/sportfoerderung

Sparkasse
Emsland
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Kommunikation/Offentlichkeitsarbeit

Regionale, uberregionale und bundesweite positive Wahrnehmung des
InduS-Projektes Uber umfangreiche Offentlichkeitsarbeit

Uber eine umfangreiche Offentlichkeitsarbeit, in der die vielen positiven Ergebnisse und Entwicklungen von InduS dargestellt
sind, wird das Projekt lokal, regional, iiberregional und bundesweit wahrgenommen. Diese Berichterstattung erfolgt iiber
Presseveroffentlichungen, Fachpublikationen, Funk und TV Berichte, Onlinemedien, Vortrage und Veranstaltungen.

In der Offentlichkeitsarbeit sind diverse
Werbemittel zur Projektunterstiitzung im
Einsatz. Bei Veranstaltungen wie Sportfes-
te, Tagungen und an Infostanden werden
z. B. Rollup Displays, Beachflags, Banner
und die Torwand zur werblichen Darstel-
lung im AuBRen- wie im Innenbereich ein-
gesetzt. Die Projektflyer stehen auch in
leichter/einfacher Sprache zur Verfiigung.
Inhaltlich erklaren sie kurz das Projekt
und zeigen Vorteile fur Vereine und Inter-
essierte auf. Die Projekttafel aus Plexiglas
wird an die Sportvereine Uberreicht, die
neu im Projekt dazugekommen sind. Die
Vergabe erfolgt nach definierten Kriteri-
en. Mit der Projekttafel haben die Vereine
die Moglichkeit, sich auch nach auRen, z.
B. durch Darstel- »

lung am Vereins- g U ,
heim, als inklu- d,,eb;m/wlw
siver Sportverein
zu  prasentieren.
Der Projektfilm
,Mutmacher” zeigt
Beispiele aus dem

R
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Emsland, dass und wie Inklusion durch
Sport gelingen kann und welche positi-
ven Effekte dadurch entstehen konnen.
Eine Informationsmappe mit einheit-
lichen und gebindelten Infomaterialien
unterstltzt die Erstgesprache in Vereinen.
Die Homepage ,www.indus-emsland.de”
informiert Gber alle neuen Entwicklungen
rund um das Projekt. Vieles davon auch
in einfacher Sprache. Sie bietet lokale
und regionale Veranstaltungshinweise
und halt bei Interesse auch reichhalti-
ge Informationen zum Thema Inklusi-
on durch Sport fur Nutzer*innen bereit.
Neben einer einfachen Menufihrung und
einer leichten Bedienbarkeit bietet ins-
besondere der Angebotsfinder ein Viel-
faches an Information und Service. Mit
wenigen Klicks kann man sich tber die im
Projekt Indu$S aktiven inklusiven Sportan-
gebote in den emslandischen Vereinen
informieren. Uber die Altersklasse, die
Ortsangabe, den Vereinsnamen oder
die Sportart lasst sich die Suche ein-
grenzen. Beim Anklicken des jeweiligen

Angebotes erscheint eine Kurzbeschrei-
bung mit den entsprechenden Kontakt-
daten der Ansprechpartner*innen und
Trainer*innen.

Die einfache Bedienung sowie der Nutzen
fur die Anwender und damit der Men-
schen mit und ohne Behinderung steht
bei der Homepage im Vordergrund. Uber
Information und Service bis zur Ubersicht

Uber die aktuellen Sportangebote.

TV- und Funk-Berichterstattungen erreichen Millionenpublikum

Durch die TV- und Funk-Berichterstattungen sind die vielen positiven Ergebnisse und Entwicklungen von InduS auch iiber-
regional und bundesweit wahrgenommen worden. Unter dem Titel ,Total normal - Eine Gesellschaft fiir alle“, zeigte u. a. die
ZDF-Dokumentationsreihe ,Plan b“ im Februar 2022 Beispiele, wie Inklusion gelingen kann. Neben Initiativen aus Berlin und
Osterreich wurde auch das Projekt InduS vom Kreissportbund Emsland als funktionierendes Inklusionsbeispiel vorgestellt. Mit
insgesamt iiber zwei Millionen TV-Zuschauer*innen durfte sich das Projekt Indus iiber eine tolle Einschaltquote freuen.

Zwei Sportarten wurden fur die Vor-
stellung ausgewahlt. Begleitet vom
Indus Projektleiter, Hermann Plagge,
wurde am ersten Drehtag das Training
der inklusiven FuBRballmannschaft vom
JFV Haselunne, dem Lunnis Soccer-

team, besucht. Am folgenden Tag sind
Eindrucke bei einer Radtour der inklu-
siven Radfahrergruppe vom ADFC Pa-
penburg gedreht worden. Interviews
mit den Verantwortlichen sowie den
Sportler*innen mit und ohne Behin-

derung begleiteten die Dreharbeiten.
Es gab viele positive Rickmeldun-
gen, die Resonanz zum TV-Beitrag war
durchweg positiv.




Ausblick

Die Entwicklung von InduS wird durch die erzielten Ergebnisse und MaBnahmen auf
allen Ebenen sehr positiv wahrgenommen. Auf unterschiedlichste Art und Weise
haben besonders die Projektpartner und Forderer aus der Region viele Prozesse
und Ergebnisse durch ihre Unterstiitzung oder/und Netzwerke geférdert und ver-
einfacht. Unser groBer Dank gilt allen Beteiligten fiir die Mitwirkung an diesem tol-
len Projekt und wir hoffen auf weitere erfolgreiche Umsetzung.

Die Ergebnisse der emslandweiten Be-
fragung von Menschen mit Behinderung
zeigen weiter einen eindeutigen Hand-
lungsauftrag flr ein gemeinsames Mit-
einander von Menschen mit und ohne
Behinderung im Sport.

Die Aus- und Weiterbildungsveranstal-
tungen fir die Ubungsleiter*innen und
Trainer*innen der inklusiven Sportan-
gebote vermitteln Wissen und Sicher-
heit. Die initiierten Online-Aktivitaten,
die wahrend der Corona-Pandemie zur
Unterstltzung der inklusiven Sportgrup-
pen umgesetzt wurden, werden von al-
len Beteiligten als hilfreich empfunden

und umfangreiche Offentlichkeitsarbeit
bewirkt eine hohe offentliche Wahrneh-
mung.

Weiter zeigt sich, dass ein steigender Be-
darf an Unterstutzung, Begleitung und
Hilfe bei der Betreuung der bestehenden
Sportangebote erforderlich ist. Durch
die Corona-Pandemie und den damit
einhergehenden Auswirkungen und Be-
schrankungen ist die Sicherung und Sta-
bilisierung des aktuellen Projektstandes
von zentraler Bedeutung geworden.

Die mit InduS erreichten Ergebnisse zei-
gen, dass Inklusion durch Sport gelingen
kann. Wichtig bleibt der lokale Bezug.

Emsland
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Mehr denn je sind die Uber das Emsland
verteilten vier Anlaufstellen bei den Pro-
jektpartnern in Lingen, Meppen, Papen-
burg und insbesondere beim KSB Ems-
land in Sogel von besonderer Bedeutung.
Die Ansprechpartner*innen bzw. Projekt-
koordinatoren vor Ort stehen fur den
notwendigen lokalen Bezug, eine kom-
petente Beratung und fur schnelle Un-
terstitzung und Hilfe zur Verfugung. Das
bewirkt bei den Menschen mit Behin-
derung, deren Angehorigen, sowie den
Sportvereinen und Ubungsleiter*innen
das notwendige Vertrauen, sich fir das
Ziel von IndusS zu engagieren.

Bewegungs- und
Haltungsanalyse

fiir ein gesundes und schmerzfreies Leben

R

WIR helfen -

Professionelle Bewegungsanalyse

auf dem Laufband hat einen ganzheitlichen Blick
auf die Bewegung, ohne die besondere Situation
der einzelnen Gelenke zu vernachlassigen. Denn
erst das optimale Zusammenspiel der Gelenke er-
gibt die Bewegung, die SpaB macht und gesund
ist. Bei bewegungsinduzierten Schmerzen ist die-  [f BisgA
ses Zusammenspiel so veridndert, dass einzelne Haill)
Gelenke und Muskelgruppen Uberfordert werden.
Dabei ist die Schmerzursache aber oft nicht dort
zu finden, wo sich der Schmerz befindet.

Die Bewegungsanalyse findet die Ursachen fir andauernde Beschwerden und
liefert die optimale Losungsstrategie. Mit dem Konzept aus individueller Ein-
lagenversorgung und effizienten Ubungen zur Kréftigung, Dehnung und Koordi-
nation konnen Sie selber dariiber bestimmen, wie leistungsfahig Sie sind und
Ihren SpaB an der Bewegung dauerhaft garantieren.

..' -
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it Einlage

Alle Analysen werden von unserem Sport- und Bewegungswissenschaftler
Dr. Arne Nagel durchgefiihrt, der mit seiner langjahrigen Erfahrung auch lhre
Einlagenversorgung personlich iibernimmt.

Ansprechpartner: Dr. Arne Nagel
P4 a.nagel@kramer-gruppe.net

WIR beraten Sie gernel

Sanitatsfachgeschaft
und Orthopéadietechnik
Gasthauskanal 2

Rehabilitationstechnik
Siemensstrafie 1+3
26871 Papenburg

Sanititshaus
Orthopadietechnik

1 Kramer

Mobilitétshilfen
Rehabilitationstechnik

Lancas

& 04961-890600 - & 04961-89060 60 - www.kramer-gruppe.net - Social Media: (& f
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GEHRING & PARTNER MBB

Wirtschaftspriifer - vereidigter Buchpriifer
Steuerberater - Rechtsanwalte
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durch gemeinsamen Sport fiir ein buntes Miteinander.

GeorgstraBe 30 - 32 Hauptkanal links 61

49809 Lingen (Ems) 26871 Papenburg
0591912510 04961 98240

www.gehring-partner.de - info@gehring-partner.de

www.facebook.com/gehring.partner/
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Die starke und vielfaltige Vereinslandschaft im Landkreis
Emsland ist ein zentraler Eckpfeiler fur den Zusammen-
halt in unserer Region.

Wir unterstutzen die Vereine aktiv - und danken allen

emslandischen Ehrenamtlichen, die das breite Angebot
im Sport und dariuber hinaus erst moglich machen!

Landkreis Emsland

Sport Ordeniederung 1
49716 Meppen wwwemsland.de




