
    

                        

 

          
 

Interkultureller FrauenSportTag 
Kurzvorstellung des Projektes  

 
Ausgangslage 

 Mädchen und Frauen mit Migrationshintergrund sind im Sport immer noch stark  
unterrepräsentiert. 

 Die bereits etablierten FrauenSportTage erfreuen sich großer Beliebtheit und werden  
nun um eine Facette erweitert. 

 

 
Projektziele 

 Sensibilisierung für das Thema Integration in den Strukturen des Sports und der gesellschafts-
politischen Wahrnehmung 

 Interkulturelle Öffnung des Sports 

 Bewusstsein für gleichberechtigte Teilhabe von Frauen im Sport schaffen 

 Vernetzung der für Integration zuständigen Beauftragten und Engagierten vor Ort  

 Integration der Teilnehmerinnen in den organisierten Sport 

 Weiterführung der Angebote vor Ort auch nach dem Ende der Projektlaufzeit 
 

 
Zielgruppen 

 Frauen mit und ohne Migrationshintergrund  
 

 
      Zwischenergebnisse 

 2011 haben rund 1000 Frauen einen Interkulturellen FrauenSportTag besucht. 

 Viele Frauen ohne Vereinszugehörigkeit konnten motiviert werden.  

 Einbindung von Frauen regionaler DiTiB Gemeinden und weiterer Migrantenorganisationen 

 Für einen möglichen Förderzeitraum von 2014 - 2016 liegen bereits Anfragen von interessierten 
Sportbünden zur Durchführung Interkultureller FrauenSportTage vor. 

 

 
Kooperationspartner 

 LSB Niedersachsen: Projektträgerschaft, Beratung und Finanzierung 

 Sportbünde: Organisation und Durchführung der Interkulturellen FrauenSportTage, Akquise und 
Unterstützung der Übungsleiterinnen, Zusammenarbeit mit den Kommunen und Stärkung des 
eigenen Profils durch regionale Öffentlichkeitsarbeit  

 Regionale Integrations- und/oder Gleichstellungsbeauftragte: Erschließung der Zielgruppe 

 Sportvereine: Durchführung von Kursangeboten, Information über regionale Angebote 
 

 
Finanzierung 

 LSB-Abteilung Sportentwicklung/Integration, Sport und Soziale Arbeit, Soziales: 
Bundesprogramm „Integration durch Sport“ 

 LSB-Abteilung Organisationsentwicklung/ Profilbildung Sportentwicklung 

 geringe Teilnahmebeiträge  

 ggf. Drittmittel (z.B. kommunale Mittel, Spenden etc.) 
 

 
Zeitplan 

 Projektlaufzeit: 01.01.2011 bis 31.12.2013 

 2011: 5 Sportbünde 

 2012: 6 Sportbünde 

 2013: 6 Sportbünde 
 

Kontakt 
LandesSportBund Niedersachsen e.V. 
Susanne Wilde 
Tel. 0511-1268-186 
E-Mail: swilde@lsb-niedersachsen.de 

http://www.lsb-niedersachsen.de/

